
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1 : Surat Persetujuan Etik (Ethical Approval) 
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Lampiran 2 : Surat Rekomendasi Penelitian  

Surat Rekomendasi Dinas Penanaman Modal Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali 
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Surat Rekomendasi Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar 
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Lampiran 3 : Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela atau tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Status Pekerjaan Ibu dengan Riwayat Menyusui 

dan Status Gizi Anak Usia 6-36 Bulan di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Denpasar Barat 

Peneliti Utama Ni Putu Nopi Suryanti 

Institusi  Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar  

Jumlah Peneliti 2 orang 

Lokasi Penelitian Desa Padangsambian Kaja 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan status 

pekerjaan ibu dengan riwayat menyusui dan status gizi anak usia 6-36 bulan di 

wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat. Syarat peserta dalam penelitian ini 

adalah : anak berusia 6-36 bulan beserta ibunya dan bersedia menjadi peserta 

penelitian.  

 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa handuk sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data dan informasi peserta 

penelitian ini. Semua data dan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Peserta 

penelitian dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

denda atau sanksi. Keputusan Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan kelanjutan pelayanan kesehatan 

yang diberikan. 
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Setelah Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini dan 

setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali”.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, maka peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Putu Nopi Suryanti dengan No HP 087861933453. 

 

Tanda tangan Ibu/Saudara di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara 

telah membaca, memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/wali. 

 

Peserta/ Subjek Penelitian, 

 

 

 

______________________________ 

  Tanda Tangan dan Nama 

 

  Tanggal :  

Wali, 

 

 

 

  _____________________________ 

     Tanda Tangan dan Nama 

 

 

 

 Hubungan dengan peserta : 

………………………………………… 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 

Peneliti  

 

 

_____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama 

 

Tanggal :  
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Lampiran 4 : Form Identitas Sampel  

Hubungan Status Pekerjaan Ibu dengan Riwayat Menyusui dan Status Gizi 

Anak Usia 6-36 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat 

 

1. Identitas Ibu  

1 Kode Sampel  

2 Nama Ibu   

3 Tanggal lahir/umur  

4 Pekerjaan  1.PNS  2.Wiraswasta  3.Pegawai swasta      

4. Buruh  5.Petani  6.IRT  

5 Pendidikan Terakhir 1.Tidak sekolah  2.SD  3.SMP  4.SMA                    

5.Perguruan tinggi 

6 Alamat  

7 Telepon  

 

2. Identitas Anak 

1 Nama Anak  

2 Jenis Kelamin 1.Laki-laki  2.Perempuan 

3 Tanggal lahir/umur  

4 BB/TB saat ini                               
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Lampiran 5 : Kuesioner Riwayat Menyusui  

Riwayat Menyusui 

 

No Pernyataan Jawaban 

1 Apakah bayi langsung diletakkan di atas perut/dada ibu sesaat 

setelah dilahirkan dan dikeringkan? 

1. Ya  

2. Tidak (jika tidak lanjut ke no.4) 

 

2 Apakah bayi berusaha mencari susu ibu setelah diletakkan di 

atas perut/dada ibu? 

1. Ya  

2. Tidak 

 

3 Berapa lama proses tersebut dilaksanakan? 

  

 

4 Apakah ibu memberikan ASI pertama (kolostrum)? 

1. Ya  

2. Tidak 

 

5  Pada usia berapa sudah mulai diberikan makanan pendamping 

selain ASI ?  

 

 

6 Makanan apa selain ASI (MP-ASI) yang ibu berikan?  

1. Buah  

2. Makanan bayi buatan sendiri (bubur saring, bubur susu, dll) 

3. Makanan bayi instan 

4. Susu formula 

 

7 Apakah alasan ibu memberikan makanan selain ASI? 

1. ASI tidak cukup 

2. Ibu harus bekerja  

3. Bayi menangis 

4. Kebiasaan orang tua terdahulu (adat-istiadat) 
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8 Pada usia berapa anak ibu disapih? 

1. < 24 bulan 

2. ≥ 24 bulan  

 

9 Apa alasan ibu untuk menyapih anak? 

1. Sudah besar  

2. ASI tidak keluar lagi  

3. Tradisi  

4. Tuntutan dari keluarga  

5. Anak tidak mau menyusu 
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Lampiran 6 : Perhitungan Jumlah Sampel  

-  Jumlah populasi (N) = 241 orang   

- Persentase kelonggaran ketelitian kesalahan pengambilan sampel yang masih 

bisa ditolerir (e) = 10% = 0,1 

                N 

   n = 

          1 + N (e2)  

  

                 241 

   n =  

          1 + 241 (0,12) 

 

               241 

   n =  

           1 + 2,41 

 

            241 

   n =  

            3,41 

 

   n = 70,67 dibulatkan menjadi 71 sampel. 
 

Jumlah sampel di setiap banjar :  

NK 

x n 

N 

Keterangan : 

NK = jumlah populasi perbanjar 

N = jumlah populasi 

n = jumlah sampel 
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1. Br. Batukandik =   29 

x 71 = 8,54 = 9 orang 

    241 

 

2. Br. Batuparas  =   20 

x 71 = 5,89 = 6 orang 

    241 

 

3. Br. Dukuhsari  =   15 

x 71 = 4,41 = 4 orang 

    241 

 

4. Br. Lepang  =   25 

x 71 = 7,36 = 7 orang 

    241 

 

5. Br. Pagutan  =   32 

x 71 = 9,42 = 9 orang 

    241 

 

6. Br. Robokan  =   36 

x 71 = 10,60 = 11 orang 

    241 

 

7. Br. Tegalinggah  =   24 

x 71 = 7,07 = 7 orang 

    241 

 

8. Br. Tegehsari  =   40 

x 71 = 11,78 = 12 orang 

    241 

 

9. Br. Umaklungkung =   20 

   x 71 = 5,89 = 6 orang 

        241 

 

 

 

 

 

 


