
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Berdasarkan beberapa kajian teori pada Bab terdahulu , maka kerangka 

konsep penelitian dapat digambarkan sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Hubungan Status Pekerjaan Ibu dengan Riwayat Menyusui dan Status Gizi Anak 

Usia 6-36 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat 

 

Berdasarkan kerangka konsep diatas, dapat dijelaskan bahwa pada 

dasarnya status gizi dipengaruhi oleh konsumsi dan penyakit infeksi. Dalam hal 

ini riwayat menyusui yang terdiri dari inisiasi menyusui dini (IMD), pemberian 

ASI eksklusif dan usia penyapihan yang merupakan bagian dari konsumsi akan 

mempengaruhi status gizi balita. Riwayat menyusui juga dipengaruhi oleh 

beberapa faktor seperti pengetahuan ibu, pendidikan, pekerjaan dan status 

ekonomi. Namun dalam penelitian ini faktor yang akan diteliti hanya pekerjaan 

ibu. Dengan demikian status gizi anak usia 6-36 bulan dipengaruhi oleh riwayat 

menyusui dan riwayat menyusui dipengaruhi oleh pekerjaan ibu. 

Status             

Pekerjaan Ibu  

 

Riwayat Menyusui  

 

 

Status Gizi 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

 

Untuk memudahkan dalam melakukan penelitian, maka dibuat  

ketentuan- ketentuan sebagai batasan operasional variabel. Definisi operasional 

berikut skala ukur variabel penelitian secara rinci pada tabel 2.  
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Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel  

No Variabel Definisi Cara 

pengukuran 

Hasil Ukur Skala 

data 

1 Status Gizi Keadaan gizi yang 

ditentukan berdasarkan 

BB/TB, dengan 

menggunakan rujukan 

Kepmenkes 

No.1995/MENKES/SK/

XII/2010 tentang 

standar antropometri 

penilaian status gizi 

anak 

 

Menimbang 

berat badan 

anak dan 

menanyakan 

umur anak 

kepada ibu. 

 

Z-skor : 

1. Sangat 

kurus :  <-3 

SD 

2. Kurus: -3 

SD  s/d      < 

-2 SD 

3. Normal: -2 

SD s/d +2 

SD 

4. Gemuk :     

> +2 SD 

Interval  

2 Riwayat 

Menyusui yang 

meliputi sub 

variabel : 

 

 

 

a. Riwayat 

IMD 

(Inisiasi 

Menyusu 

Dini) 

 

b. Status ASI 

Eksklusif  

 

 

 

 

c. Usia 

Penyapihan 

Riwayat menyusui 

berkaitan dengan 

riwayat IMD, status ASI 

eksklusif, dan usia 

pemberian MP ASI. 

 

 

a. Menyusui yang 

dilakukan seketika 

setelah lahir selama 

30 menit-1 jam 

 

 

b. Pemberian ASI saja 

(tanpa makanan dan 

minuman lain) 

selama 6 bulan 

 

 

c. Usia anak berhenti 

diberikan ASI 

 

Wawancara  

 

 

 

 

 

 

a. Wawancara 

 

 

 

 

 

b. Wawancara 

 

 

 

 

 

c. Wawancara 

 

Nilai dengan 

kategori : 

1. Baik 

2. Cukup  

3. Kurang 

 

 

1. IMD  

2. Tidak IMD 

 

 

 

 

1. ASI 

Eksklusif 

2. Tidak ASI 

Eksklusif 

 

 

1. <24 bulan 

2. ≥24 bulan 

Ordinal  

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 

Ordinal   

 

 

 

3 Status Pekerjaan 

Ibu  

Suatu kondisi dimana 

jika ibu pekerja 

mendapatkan 

penghasilan atau upah 

yang dapat digunakan 

untuk membantu 

perekonomian keluarga  

Wawancara  

 

1. Bekerja 

(PNS, pegawai 

swasta, 

wiraswasta, 

buruh, dan 

petani) 

2. Tidak 

bekerja (ibu 

rumah tangga) 

Ordinal 
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C. Hipotesis 

1. Ada hubungan status pekerjaan ibu dengan riwayat menyusui pada anak usia 

6-36 bulan. 

2. Ada hubungan riwayat menyusui dengan status gizi anak usia 6-36 bulan. 

 


