
BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian mengenai perbedaan 

pengetahuan, sikap, dan tindakan sebelum dan sesudah dilakukan promosi 

kesehatan melalui pemutaran video dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Siswa yang memiliki pengetahuan baik pada saat pretest sebanyak 39 orang 

(55,7%) dan setelah dilakukan posttest bertambah menjadi 68 orang (97,1%) 

sedangkan siswa yang memiliki pengetahuan cukup pada saat pretest sebanyak 

31 orang (44,3%) dan pada saat posttest berkurang menjadi 2 orang (2,9%). 

2. Siswa yang memiliki sikap baik pada saat pretest sebanyak 38 orang (54,3%) 

dan setelah dilakukan posttest bertambah menjadi 66 orang (94,3) sedangkan 

untuk siswa yang memiliki sikap cukup pada saat prestest 28 orang (40%) 

setelah dilakukan posttest berkurang menjadi 4 orang (5,7%). Untuk siswa 

yang memiliki sikap kurang pada saat pretest sebanyak 4 orang (5,7%) dan 

setelah dilakukan posttest tidak ada siswa yang memiliki sikap kurang. 

3. Siswa yang melakukan cuci tangan dengan benar pada saat pretest sebanyak 5 

orang (7,1%) dan setelah dilakukan posttest bertambah menjadi 67 orang 

(95,7%) sedangkan siswa yang mencuci tangan dengan tidak benar pada saat 

pretest sebanyak 65 orang (92,9%) dan pada saat posttest berkurang menjadi 3 

orang (4,3%). 

4. Perbedaan nilai rata-rata pengetahuan, sikap, dan tindakan sebelum dan 

sesudah dilakukan promosi kesehatan video menunjukkan hasil uji statistik 

menggunakan uji Wilcoxon diperoleh p value = 0,000 ˂ α (0,05), ini dapat 
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disimpulkan bahwa ada perbedaan secara signifikan terhadap pengetahuan, 

sikap, dan tindakan CTPS sebelum dan sesudah dilakukan promosi kesehatan 

melalui pemutaran video terhadap siswa kelas III dan IV pada SD Negeri 1 

Saba. 

 

B. Saran 

1. Bagi guru dan dinas terkait 

Diharapkan melakukan pembinaan lebih intensif dari dinas terkait/puskesmas 

dan guru tentang cuci tangan pakai sabun melalui program promosi kesehatan 

menggunakan media video tentang CTPS. 

2. Bagi siswa 

Siswa agar meningkatkan dan membudayakan cuci tangan pakai sabun yang benar 

sebelum dan sesudah makan atau aktifitas lainnya. 


