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THE DIFFERENCE OF KNOWLEDGE ATTITUDE AND ACTION BEFORE
AND AFTER HEALTH PROMOTION CONDUCTED THROUGH VIDEO
DISPLAY ABOUT CTPS STUDENTS AT PUBLIC

ELEMENTARY SCHOOL 1 SABA IN 2019

ABSTRACT

Handwashing with soap is part of the indicator of celan and healthy behavior in
schools. Health promotion is very important to improve student knowledge,
attitudes, and actions in maintaining their own health. The purpose of this study was
to determine differences in knowledge, attitudes, and action before and after health
promotion through video screening of CTPS for students at public elementary
school 1 Saba. The type of research used is a type of Pre Experimental research
type with the One Group Pre-test-Post-test Design. The population in this research
is all students of class I11 and IV in public elementary school 1 Saba with a sample
of 70 respondents. Data using the Wilcoxon test. The result of the research obtained
are (p value knowledge = 0,000, attitude = 0,000, and action = 0,000) which mean
the value of p < 0,05. The conclusion of this study is that there are differences in
the knowledge, attitudes, and actions of public elementary school 1 Saba student
before and after health promotion through video screening about CTPS.
Suggestions that can be given by researchers are for teacher and related agencies to
conduct more intensive coaching about hand washing with soap through health
promotion programs using video media, for students to improve and cultivate
proper hand washing with soap berofe and after meals or other activities.

Keywords: Video, Knowledge, Attitude, Action, Handwashing with soap



PERBEDAAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN SEBELUM
DAN SESUDAH DILAKUKAN PROMOSI KESEHATAN
MELALUI PEMUTARAN VIDEO TENTANG CTPS

ABSTRAK

Cuci tangan pakai sabun adalah bagian dari indikator perilaku hidup bersih dan
sehat di sekolah. Promosi kesehatan sangat penting dilakukan untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa dalam memelihara kesehatan mereka
sendiri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengetahuan, sikap, dan
tindakan sebelum dan sesudah dilakukan promosi kesehatan melalui pemutaran
video tentang CTPS pada siswa SD Negeri 1 Saba. Jenis penelitian yang digunakan
adalah jenis penelitian Pre Eksperimental dengan rancangan One Group Pre-test-
Post-test Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 111 dan
IV di SD Negeri 1 Saba dengan sampel penelitian sebanyak 70 responden. Analisis
data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian yang didapat yaitu (p value
pengetahuan = 0,000, sikap = 0,000, dan tindakan 0,000) yang artinya nilai p <0,05.
Simpulan dari penelitian ini adalah ada perbedaan secara signifikan terhadap
pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa SD Negeri 1 Saba sebelum dan sesudah
dilakukan promosi kesehatan melalui pemutaran video tentang CTPS. Saran yang
dapat diberikan oleh peneliti yaitu bagi guru dan dinas terkait agar melakukan
pembinaan lebih intensif tentang cuci tangan pakai sabun melalui program promosi
kesehatan menggunakan media video, bagi siswa agar meningkatkan dan
membudayakan cuci tangan pakai sabun yang benar sebelum dan sesudah makan
atau aktifitas lainnya.

Kata kunci : video, pengetahuan, sikap, tindakan, cuci tangan pakai sabun



RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN SEBELUM
DAN SESUDAH DILAKUKAN PROMOSI KESEHATAN
MELALUI PEMUTARAN VIDEO TENTANG CTPS

Oleh : Dewa Ayu Wulandari (NIM.P07133215014)

Program Indonesia Sehat dilaksanakan dengan 3 pilar, salah satunya
paradigma sehat di lakukan dengan strategi pengarusutamaan kesehatan dalam
pembangunan, penguatan promotif preventif dan pemberdayaan masyarakat
(Kemenkes RI, 2015). Salah satu bentuk penerapan memelihara kesehatan adalah
dengan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) (Notoatmodjo, 2012). Sekolah sebagai
salah satu dari komunitas perlu mendapatkan perhatian mengingat usia sekolah bagi
anak juga merupakan masa rawan terserang berbagai penyakit serta munculnya
berbagai penyakit yang sering menyerang anak usia sekolah (usia 6-10), salah
satunya adalah diare (Kemenkes RI, 2011). Promosi kesehatan di lingkungan
sekolah sangat efektif karena anak sekolah merupakan sasaran yang mudah
dijangkau karena sudah terorganisasi dengan baik. Selain itu pula anak sekolah
berada dalam tahap pertumbuhan dan perkembangan sehingga mudah untuk
dibimbing, diarahkan, dan ditanamkan kebiasaan-kebiasaan baik (Lubis Akbar, dkk
2013). Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di SD Negeri 1 Saba
diperoleh dari 7 orang yang diwawancara sebanyak 5 orang tidak tahu tentang
CTPS, sedangkan 2 orang tahu tentang CTPS. Disamping itu pula siswa tidak
mendapatkan penyuluhan tentang CTPS secara rutin dari pihak Puskesmas. Upaya
untuk menyadarkan masyarakat khususnya anak-anak dalam perilaku mencuci
tangan dapat dilakukan dengan kegiatan berupa penyuluhan kesehatan dengan
metode yang sesuai. Penyuluhan yang bersifat mengajak dan mengajarkan anak
untuk lebih menjaga kebersihan diri sendiri. Media yang akan digunakan yaitu
media elektronik berupa video. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan pengetahuan, sikap, dan tindakan sebelum dan sesudah dilakukan

promosi kesehatan melalui pemutaran video tentang CTPS di SD Negeri 1 Saba.
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Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian
Pre Eksperimental dengan rancangan penelitian One Group Pre-test-Post-test
Design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas 111 dan IV di SD Negeri 1
Saba. Sampel penelitian sebanyak 70 responden yang memenuhi syarat inklusi dan
ekslusi. Pengumpulan data diperoleh dengan memberikan kuisioner kepada siswa
untuk menilai pengetahuan dan sikap, dan lembar observasi untuk menilai tindakan
siswa. Data akan dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji
Wilcoxon.

Hasil dari penelitian ini adalah siswa yang memiliki pengetahuan baik pada
saat pretest sebanyak 39 orang (55,7%) dan setelah dilakukan posttest bertambah
menjadi 68 orang (97,1%) sedangkan siswa yang memiliki pengetahuan cukup pada
saat pretest sebanyak 31 orang (44,3%) dan pada saat posttest berkurang menjadi 2
orang (2,9%). Untuk siswa yang memiliki pengetahuan kurang tidak ada pada saat
pretest maupun posttest.

Untuk siswa yang memiliki sikap baik pada saat pretest sebanyak 38 orang
(54,3%) dan setelah dilakukan posttest bertambah menjadi 66 orang (94,3)
sedangkan untuk siswa yang memiliki sikap cukup pada saat prestest 28 orang
(40%) setelah dilakukan posttest berkurang menjadi 4 orang (5,7%). Untuk siswa
yang memiliki sikap kurang pada saat pretest sebanyak 4 orang (5,7%) dan setelah
dilakukan posttest tidak ada siswa yang memiliki sikap kurang.

Untuk tindakan siswa yang melakukan cuci tangan dengan benar pada saat
pretest sebanyak 5 orang (7,1%) dan setelah dilakukan posttest bertambah menjadi
67 orang (95,7%) sedangkan siswa yang mencuci tangan dengan tidak benar pada
saat pretest sebanyak 65 orang (92,9%) dan pada saat posttest berkurang menjadi 3
orang (4,3%).

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perbedaan
pengetahuan, sikap, dan tindakan CTPS di SD Negeri 1 Saba menunjukkan hasil
uji statistik menggunakan Wilcoxon diperoleh nilai p value pengetahuan = 0,000,
sikap = 0,000, dan tindakan = 0,000. Nilai p value < a (0,05) maka Ho ditolak dan
Ha diterima ini berarti ada perbedaan secara signifikan pengetahuan, sikap, dan
tindakan CTPS siswa. Saran yang perlu disampaikan dalam penelitian ini adalah
kepada guru dan dinas terkait diharapkan melakukan pembinaan lebih intensif dari
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dinas terkait/puskesmas dan guru tentang cuci tangan pakai sabun melalui program
promosi kesehatan menggunakan media video tentang CTPS, kepada siswa agar
meningkatkan dan membudayakan cuci tangan pakai sabun yang benar sebelum
atau sesudah makan atau aktifitas lainnya.

Daftar Bacaan : 19 bacaan (dari tahun 2006 s/d 2017)
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