
18 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep dari penelitian ini sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

  

Gambar 1. 

Hubungan Konsumsi Garam Beriodium Pemberian ASI Eksklusif dengan 

kejadian Stunting 

Penjelasan :  

 Kejadian stunting pada anak dipengaruhi oleh beberapa factor 

diantaranya yaitu konsumsi garam beriodium ibu pada saat hamil dan 

pemberian ASI Eksklusif pada anak. Pada penelitian ini kedua factor ini 

akan diteliti. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui 

Hubungan konsumsi garam beriodium ibu, pemberian ASI Eksklusif dan 

kejadian Stunting pada balita usia 24 – 59 bulan di Wilayah Kerja 

Puskesma Marga I 
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Eksklusif 
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B. Variabel dan definisi operasional variabel 

1. Variabel 

Variabel dalam penelitian ini terdiri dari 2 jenis yaitu variabel bebas 

dan variabel terikat 

a. Variabel Bebas 

- Konsumsi garam beriodium Ibu 

- Pemberian ASI Eksklusif 

 

b. Variabel Terikat 

- Kejadian Stunting pada anak usia 24- 59 bulan. 
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2. Definisi Operasional 

No Variabel Definisi Alat Ukur Cara Ukur Hasil Ukur Skala 

1 Konsumsi 

Garam 

beriodium 

Ibu 

Jumlah rata-rata 

konsumsi garam 

beriodium ibu 

perhari 

Kuesioner wawancara Jumlah rata- 

rata 

konsumsi 

garam ber 

iodium 

dalam 

gramkatego

ri  

Baik ≥ 6-10 

gr per hari 

Kurang < 6 

gr per hari 

Interval 

2.  Pemberian 

ASI Eslusif 

 Kegiatan ibu 

dalam pemberian 

ASI pada bayinya 

mulai saat 

kelahiran hingga 

usia 6 bulan tanpa 

diberi 

makanan/minuma

n tambahan 

Kuesioner wawancara Ibu 

memberikan 

ASI 

Eksklusif 

dan 

Ibu yang 

tidak 

memberikan 

ASI 

Ordinal  
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Eksklusif  

   Kejadian 

Stunting 

Pada Anak 

Usia 24 – 59 

Bulan 

Suatu kondisi 

kekurangan gizi 

kronis yang terjadi 

pada anak usia 24 

– 59 Bulan 

ditentukan metode 

antropometri 

berdasarkan 

indicator tinggi 

badan menurut 

umur (TB/U)   

Mikrotoa Pegukutan  

TB dan Umur 

Z-Score  

Sangat 

pendek (< -

3,0 SD) 

Pendek (-3,0 

SD s/d < -

2,0 SD) 

Normal (-2 

SD s/d 2 

SD) 

 

Ordinal  

 

C. Hipotesis 

Hipotesis dari penelitian ini adalah  

1. Ada hubungan antara konsumsi garam beriodium ibu dengan kejadian Stunting 

pada anak usia 24-59 bulan 

2.  Ada hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian Stunting pada anak usia 

24-59 bulan 

 

 

 

 


