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 Lampiran 1 : Surat Ijin RSUD Wangaya 
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Lampiran 2 :Etikal Approval 
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Lampiran 3: 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitianini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul Hubungan Persepsi Cita Rasa Dengan Sisa Makanan 

Lunak Pasien di RSUD WANGAYA Kota Denpasar 

PenelitiUtama Luh Ayu Eka Kawiasri 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain 2 

Lokasi Penelitian RSUD Wangaya Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Persepsi Hubungan Cita Rasa 

Dengan Sisa Makanan Lunak Pasien di RSUD WANGAYA Kota Denpasar. 

Jumlah peserta sebanyak 62 orang dengan syarat yaitu : 

1) Kriteria Inklusi  

a) Pasien dirawat 1 hari 

b) Pasien makan melalui oral 

c) Mendapatkan makanan lunak 

d) Pasien yang bisa diwawancarai 

e) Pasien laki-laki dan perempuan 

f) Pasien yang dirawat di RSUD Wangaya 

2) Kriteria Eksklusi  

a) Pasien tidak dapat berkomunikasi baik 
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b) Pasien yang menderita penyakit yang tidak memungkinkan 

dilakukan wawancara 

Pada saat wawancarakan ditanyakan keterangan diri /identitas diri. Seperti 

nama, umur, pekerjaan, dan hari/tanggal masuk rumah sakit. Waktu yang tersita 

untuk melaksanakan wawancara yaitu kurang lebih 10 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang Hubungan Persepsi Cita Rasa Dengan Sisa Makanan 

Lunak Pasien di RSUD WANGAYA Kota Denpasar. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa sabun pencuci tangan sebagai pengganti waktu yang diluangkan 

untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangai formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *PesertaPenelitian/ *Wali’ setelahBapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : 

Luh Ayu Eka Kawiasri 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi DIV  

Hp. 08170671944 

Email. Luhayuu1975@gmail.com 

Tandatangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

Peserta/Wali,        

 

 

 

__________________________________   

TandaTangandan Nama        

Tanggal (wajibdiisi): / /   

 

    

HubungandenganPeserta/ SubyekPenelitian:     

  

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________  __________________ 

TandaTangandan Nama     Tanggal 
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Tandatangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidakd apat bicara atau buta 

Komisi Etiksecara spesifik mengharuskan tandatangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga/guru/walikelas/kepala sekolah peserta penelitian, 

tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama danTandatangan saksi      Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tandatangan saksi, bagian tandatangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*  coret yang tidakperlu 
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Lampiran 4 : Identitas Responden 

 

 

Kode sampel    :  

Hari/ tanggal wawancara : 

Nama pewawancara  : 

Ruang /kelas perawatan :  

 

1. Nama pasien   : 

2. Hari/ tanggal masuk RS :   /....../......................../........... 

3. Umur    :  Tahun  

4. Jenis kelamin  : 1. laki-laki   2. Perempuan 

5. JenisPenyakit  :  

6. Pendidikan    :  

1. Tidak sekolah 

2. SD/Sederajat 

3. SLTP/Sederajat 

4. SLTA/Sederajat 

5. SARJANA/Sederajat 

8.  Pekerjaan    : 

1. Tidak bekerja/RT 

2. Pelajar/Mahasiswa 

3. Petani/Nelayan 

4. PNS 

5. TNI/POLRI 

6. Dagang/Wiraswasta 

7. Pegawai Swasta 

8. Buruh  
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Lampiran  5 : 

Kuesioner Responden Persepsi Cita Rasa Makanan Lunak  

Di RSUD Wangaya 

DATA RESPONDEN 

1. Nama    : 

2. Tempat/tanggal lahir  : 

3. Jenis Kelamin   : 

4. Ruangan   : 

5. Jenis Penyakit   : 

6. Hari Perawatan  : 

 

PILIHLAH JAWABAN DENGAN TANDA (√ ) YANG MENURUT ANDA 

COCOK 

Kriteria 

Jenis Hidangan 

Bubur 
Lauk 

hewani 

Lauk 

Nabati 
Sayur Buah 

Aroma      

a. Sedap      

b. Tidak Sedap  

 

    

Tekstur      

a. Sesuai      

b. Tidak Sesuai      

Bumbu      

a. Tepat      

b. Tidak Tepat      

Tingkat Kematangan      

a. Sesuai      

b. Tidak sesuai      

Suhu(temperature)      

a. Tepat      

b. Tidak Tepat      

 Nama Pewawancara 
 

(                                 )      
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Lampiran 6 : Comstock 
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