BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan mengenai
asuhan kebidanan yang diberikan kepada ibu “I” dari usia kehamilan 39 minggu
sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya. Adapun kesimpulan yang dapat
dijabarkan oleh penulis sebagai berikut :
1. Asuhan kebidanan selama kehamilan yang diberikan penulis kepada ibu “I”
dan janinnya yaitu dimana diawal ibu sempat mengalami masalah dalam
kehamilan yaitu ibu mengalami anemia ringan tetapi setelah diberikan asuhan
sesuai dengan perencanaan asuhan yang dibuat oleh penulis kondisi ibu sudah
tidak mengalami anemia sehingga ibu dapat menjalani proses persalinan normal.
2. Asuhan kebidanan persalinan ibu “I” berjalan tidak fisiologis dimana pada
proses persalinan ibu mengalami inersia uteridan mengakibatkan kala 1 fase laten
ibu memanjang sehingga tindakan yang dilakukan untuk mengatasi hal tersebut
adalah induksi persalinan, selama proses induksi ibu di pantau dengan baik tetesan
infus serta kondisi ibu dan janinnya untuk mecegah komplikasi yang dapat terjadi
akibat proses induksi. Asuhan persalinan ibu berlangsung pada usia 40 minggu 2
hari proses persalinan dari kala |1 sampai kala Il berlangsung 18 jam, kala Il
berlangsung 20 menit, kala Il berlangsung 5 menit dan pada saat pemantauan
kala 1V tidak terjadi masalah pada ibu.
3. Asuhan kebidanan selama masa nifas ibu “I”” berjalan normal walaupun pada

saat proses persalinan ibu mengalami inersia uteri tetapi hal tersebut tidak



berdampak pada masa nifas ibu. Hasil asuhan pada masa nifas ibu “I” berlangsung
sesuai dengan rencana asuhan yang penulis buat dimana proses laktasi ibu
berjalan baik tidak ada masalah selama proses laktasi, involusi ibu berjalan lancar
dan pengerualan lochea ibu normal. Metode kontrasepsi yang ibu gunakan yaitu
KB suntik 3 bulan. Kondisi psikologi ibu selama masa nifas baik, ibu mendapat
dukungan yang banyak terutama dari suami dan anak pertamanya, selain itu ibu
juga mendapatkan dukungan yang baik dari keluarga yang ada disini maupun
keluarga yang berada dijawa.

4. Asuhan kebidanan yang penulis berikan kepada bayi ibu “I” dari bayi baru
lahir sampai bayi berumur 42 hari. Asuhan tersebut berjalan sesuai dengan
rencana asuhan yang penulis buat dimana bayi sudah mendapatkan ASI secara
esklusif, pemantauan berat-badan bayi sudah dilakukan dan tidak ada masalah
pada berat badan bayi, pemantauan tanda-tanda bahaya pada bayi juga sudah
dilakukan dan kondisi bayi sehat dan bayi sudah mendapatkan imunisasi HB-O0,

BCG dan polio tepat waktu.

B. Saran

Saran yang dapat penulis sampaikan yaitu kepada ibu dan keluarga,
kepada bidan dan kepada institusi pendidikan sebagai berikut :
1. Kepada ibu dan keluarga

Diharapkan dengan diselesaikannya laporan kasus ini, ibu “I” mampu
menerapkan asuhan kebidanan yang telah penulis berikan, sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya ibu terkait asuhan selama masa

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi.Keluarga diharapkan ikut serta memberikan



dukungan yang baik secara menyeluruh kepada ibu serta mampu mendeteksi
secara dini permasalahan atu komplikasi yang mungkin dapat dialami ibu selama
siklus kehidupannya sebagai seorang wanita.
2. Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat memberikan dan
menerapkan asuhan sesuai standar secara komprehensip dan berkesinambungan
terhadap ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas dan bayi serta mampu melakukan
deteksi dini terhadap permasalah yang mungkin terjadi sehingga pelayanan yang
diberikan dapat berlangsung optimal.
3. Kepada Institusi Pendidikan

Diharapkan kedepannya institusi pendidikan dapat menambah kepustakaan
tebaru yang dapat dijadikan refrensi bagi mahasiswa dalam menunjang proses
pembuatan laporan agar sumber-sumber yang dicantumkan dalam laporan

merupakan sumber-sumber terbaru dan sesuai evidance based.
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 22 Maret 2019
Kepada

Yth Ibu I di Tempat
Dengan Hormat,

Saya Ni Putu Rahayu Hendrawati, selaku mahasiswa program studi DIII jurusan
Kebidanan politeknik kesehatan denpasar akan membuat laporan kasus dengan
Jjudul “Asuhan Kebidanan pada Tbu “I" Umur 33 tahun Multigravida dengan
anemia ringan dari Kehamilan Trimester III Sampai 42 Hari Masa Nifas”,
Berdasarkan tujuan tersebut. saya memohon ketersedian ibu untuk menjadi subjek
dalam laporan kasus ini Saya menjamin kerahasian dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesedian ibu sangat saya harapkan demi
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya

mengucapkan terimakasih.

Penulis,

Rl

Ni Putu Rahayu Hendrawati
NIM. P07124016008




Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT )
Saya yang bertanda tangan di bawah ini -
Nama Ibu : Ismawati
Umur : 33 Tehun
Nums Susmi . Abdui Rachman
Umur : 33 Tahun
Alamat - Jalan Letda reta Gg XXXII No 21 A, Denpasar Timur.

No. Telpon : 089538623 1xxx

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, nifas, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar.
Aws nama N Puln Rahayu HenGrawall, sayd lcidn memanami iujuan dar
pembinaan tersebut maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina
berkaitan dengan laporan kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “1”
Umur 33 Tahun Multigravida dengan anemia ringan dari Kehamilan Trimester III
Sampai 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 2 Maret 20\9 .

Responden

(Ismawati)
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PEMERINTAH PROVINSI BALI

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PTSP
Jalan Rays Puputan Niti Mandala Deopasar 80235
Telp /Fax (0361) 243804/256905

Nomaor Q7007 382/DPMPTSP-B/2019 Kepada
Lampiran - Yih 1. Oektur RSAD TK I} Udayana
Perihal . Rekomendasi 2. Walikota Denpasar
¢ Kepala Badan Kesbang Pot
Kota Denpasar
di -
Temoat

I Dasar

Peraturan Gubermur Bali Nomor 30 Tahun 2016 Tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Gubernur Bal
Nomor 45 Tahun 2015 Tentang Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

2. Surat  Permohonan dan  Mahasiswa Jurusan  Kebidanan  Pollekes Denpasar  Nomor
PPO7.01/024/0849/2019, tanggal 25 April 2019, Perihal Permohonan 1zin Peneitian

Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapal diberikan Rekomendasi

kepada

Nama NI PUTU RAHAYU HENDRAWAT!

Pekearjaan Mahasiswa

Alamat Br dinas gena. Desa culik, kec. Abang. kab karangasem

Judulibidang ASUHAN KEBIDANAN PADA [BU ‘1" UMUR 33 TAHUN MULTIGRAVIDA
DENGAN ANEMIA RINGAN DARI KEHAMILAN TRIMESTER |Il SAMPA] 42
HARI MASA NIFAS

Lokasi Penelitian 4 Puskesmas | Denpasar Timur, Puskesmas Il Denpasar Barat dan RSAD
Denpasar

Jumiah Peserta 1 Orang

Lama Penelitian 2 Bulan (25 Mar 2019 s/d 13 May 2019)

- Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai benkut

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada BupatiWalikota setempat atau
pejabat yang berwenang

b Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang udak ada kaitanya dengan bidang/judu! Peneltian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/liin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahxan adat istiadat dan
budaya setempat

o

d Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesa
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

o Menyerahkan hasil kegralan kepada Pemenntah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modai
dan PTPS Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali

Denpasar, 26 April 2019

an GUBERNUR BALI
KEPALA DINAS PENANAMAN MCDAL
DAN PTSP PRQVINSI BAL!
u.b Kepala Bidang Pelayanan Perizinan
dan Nenpériznan B

Tembusan kepada Yth |
1. Kepala Badan Kesbangpol Provins: Ball
2 Yang Bersangkulan
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PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR
hups v deapasarhot go 1o email : kesbangpole deopasarhota.go.d

S
Nomor 070/606'BKBP Kepada

Lampiran - Yth | Kepala Puskesmas | Denpasar

Perihal i Penelitl Tumur
eriha Rekomendasi Penelitian 2 Kepala Puskesmas 11 Denpasar

Barat

di-
Denpasar

1L

v

Dasar
I. Peraturan Menteri Dalam Negen Republik Indonesia Nomaor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan
atas Peraturan Mentent Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 ‘Tahun 2011 tentang
Pedoman Penerbitan Rehomendasi Penelitian

2 Peraturan Daerah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Dacrah (Lembaran Dacrah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 8 Tambahan
Lembaran Dacrah Kota Denpasar Nomor 8)

3. Perawran Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan. Susunan

Organisasi, Tugas dan Fungs: Serta Tata Kerja Sekretanat Darah, Stat Ahli. Sekretaniat
Dewan Perwakilan Dacrah. Inspektoran, Badan Daerah dan Rumah Sakit Uinum Daerah Kota
Denpasar (Benta Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43)

4 Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 Tentang Uratan Tugas Jabatan pada
Sekretaniat Dacrah, Staf Ahl. Sekretariat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Dacrah.

Memperhatikan

Surat Surat Rekomendasi dan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Bali Nomor : 070/07392/DPMPTSP-B/2019, tanggal 26 April 2019, Perihal  Surat
Rekomendasi

Setelah Mempelajan dan Meneliti Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
membernkan Rekomendasi kepada

Nama Ni Putu Rahayu Hendrawati

Alamat . Br. Geria, Desa Culik, Kee. Abang, Karangasem

Status Pemohon Mahasiswa

Judul Kegiatan - Asuhan Kebidanan Pada Ibu "' Umur 33 Tahun

Multigravida Dengan Anemia Ringan Dari Kchamilan
Trimester [11 Sampai 42 Hari Masa Nifas

Lokasi Kegiatan . Puskesmas | Denpasar Timur, Puskesmas 11 Denpasar Barat
dan RSAD Denpasar

Tujuan Kegiatan : Peneliuan

Bidang Pemohon : Kesehatan

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Kegiatan .2 Bulan (25 Maret 2019 - 13 Mei 2019)

Dalam Melakukan Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

Sebelum mengadakan penelitian‘kerja praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instansi
bersangkutan

Selesar mengadakan penelitian melapor kembali kepada Kepala Badan Kesataan Bangsa dan
Politik Kota Denpasar.
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Menyerahk:
{Kopali B:r I fsatuy exemplar hasil penelitan tersebut kepada Pemerintah Kota Denpasar
pata Badan Kesatuan Bangsa dan Polink Kota Denpasar

4. Inlaran
: ang melakuke i .
oilan e ‘-'-“\lllkd" kepnatan dituar dan pada hegiatan wjuan yang telah ditetaphan dan
wraran techads stentu: :
o ALY techadap ketentuan di atas, 1 i akan dicabut dan menghentikan segala
cetalannya g

5‘ l) dovpyes 2w S
"mu Pencht, Survey, Study Perbandingan, KKN, KK1.. mentaati dan menghormati ketentuan
yang berlaku di Dacerah setempat

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar. 02 Mey 2019
An Walikota Denpasar
},{Q Kepali Badan kesatuan Bangsa dan
[ ., Poluk kat Tpeapasar
\ "IA. St k;(,‘..l'.
~—Ze
«."‘;‘-
| Wavan Wirawan, S.508,M.Si
NIP. 19650101 1986021014

Tembusan disampaikan
1. Walikota Denpasar (scbagai laporan)
2 Kepala Dimas Kesehatan Kota Denpasar
3 Camat Denpasar Twnur
4 Camat Denpasar Baral
S, Yang Bersangkutan
6.  Arsip
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS | DINAS KESEHATAN
KECAMATAN DENPASAR TIMUR

JI Pucuk No 1 Denpasar Kode Pos 80236
Telpon (03G1) 8491432
Email ' pushesmias |denpasartimur@yahoo com

SURAT KETERANGAN
Nomor 070°478 Pusk 1 DT2019

Yang bertanda tangan dibawah

Na ma dr 1 G A Mirah Herawah

NIP 19590609 1985102001

Pangkat’Gol Pembina Utama Madva. 1V.d

Jabatan Kepala UPTD Puskesmas | Dikes Kee Dentim

Menerangkan dengan sebenar

Nama Ni Putu Rahayu Hendrawati
Status Peneliti Mahasiswa
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Memang henar mahasiswa yang tersebut diatas, telah selesan melaksanakan penelitian dengan

judul “Asuftan Kebidanan Pada Ibu “I" Umur 33 Tuhan Multigravida Dengan Anemia

Ringan Dari Rehamitan Trimester 11 Sampai 42 Hari Masa Nifas® Pada tanggal 25 Maret
2019 - 13 Mer 2019 di UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ae1 2019
Pushesmas | Dikes Kee. Dentim

L
ah Herawati
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