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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan mengenai 

asuhan kebidanan yang diberikan kepada ibu “I” dari usia kehamilan 39 minggu 

sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya. Adapun kesimpulan yang dapat 

dijabarkan oleh penulis sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan selama  kehamilan yang diberikan penulis kepada ibu “I” 

dan janinnya yaitu dimana diawal ibu sempat mengalami masalah dalam 

kehamilan yaitu ibu mengalami anemia ringan tetapi setelah diberikan asuhan 

sesuai dengan perencanaan asuhan yang dibuat  oleh penulis kondisi ibu sudah 

tidak mengalami anemia sehingga ibu dapat menjalani proses persalinan normal.  

2.  Asuhan kebidanan persalinan ibu “I” berjalan tidak fisiologis dimana  pada 

proses persalinan ibu mengalami inersia uteridan mengakibatkan kala 1 fase laten 

ibu memanjang sehingga tindakan yang dilakukan untuk mengatasi hal tersebut 

adalah induksi persalinan, selama proses induksi ibu di pantau dengan baik tetesan 

infus serta kondisi ibu dan janinnya untuk mecegah komplikasi yang dapat terjadi 

akibat proses induksi. Asuhan persalinan ibu berlangsung pada usia 40 minggu 2 

hari proses persalinan dari kala I sampai kala II berlangsung 18 jam, kala II 

berlangsung 20 menit, kala III berlangsung 5 menit dan pada saat pemantauan  

kala IV tidak terjadi masalah pada ibu.  

3. Asuhan kebidanan selama masa nifas ibu “I” berjalan normal walaupun pada 

saat proses persalinan ibu mengalami inersia uteri tetapi hal tersebut tidak 
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berdampak pada masa nifas ibu. Hasil asuhan pada masa nifas ibu “I” berlangsung 

sesuai dengan rencana asuhan yang penulis buat dimana proses laktasi ibu 

berjalan baik tidak ada masalah selama proses laktasi, involusi ibu berjalan lancar 

dan pengerualan lochea ibu normal. Metode kontrasepsi yang ibu gunakan yaitu 

KB suntik 3 bulan. Kondisi psikologi ibu selama masa nifas baik, ibu mendapat 

dukungan yang banyak terutama dari suami dan anak pertamanya, selain itu ibu 

juga mendapatkan dukungan yang baik dari keluarga yang ada disini maupun 

keluarga yang berada dijawa. 

4. Asuhan kebidanan yang penulis berikan kepada bayi ibu “I” dari bayi baru 

lahir sampai bayi berumur 42 hari. Asuhan tersebut berjalan sesuai dengan 

rencana asuhan yang penulis buat dimana bayi sudah mendapatkan ASI secara 

esklusif, pemantauan berat-badan bayi sudah dilakukan dan tidak ada masalah 

pada berat badan bayi, pemantauan tanda-tanda bahaya pada bayi juga sudah 

dilakukan dan kondisi bayi sehat dan bayi sudah mendapatkan imunisasi HB-0, 

BCG dan polio tepat waktu.  

 

B. Saran 

  Saran yang dapat penulis sampaikan yaitu kepada ibu dan keluarga, 

kepada bidan dan kepada institusi pendidikan sebagai berikut : 

1. Kepada ibu dan keluarga  

 Diharapkan dengan diselesaikannya laporan kasus ini, ibu “I” mampu 

menerapkan asuhan kebidanan yang telah penulis berikan, sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya ibu terkait asuhan selama masa 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi.Keluarga diharapkan ikut serta memberikan 
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dukungan yang baik secara menyeluruh kepada ibu serta mampu mendeteksi 

secara dini permasalahan atu komplikasi yang mungkin dapat dialami ibu selama 

siklus kehidupannya sebagai seorang wanita. 

2. Tenaga Kesehatan 

  Tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat memberikan dan 

menerapkan asuhan sesuai standar secara komprehensip dan berkesinambungan 

terhadap ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas dan bayi serta mampu melakukan 

deteksi dini terhadap permasalah yang mungkin terjadi sehingga pelayanan yang 

diberikan dapat berlangsung optimal.  

3. Kepada Institusi Pendidikan  

 Diharapkan kedepannya institusi pendidikan dapat menambah kepustakaan 

tebaru  yang dapat dijadikan refrensi bagi mahasiswa dalam menunjang proses  

pembuatan laporan agar sumber-sumber yang dicantumkan dalam laporan 

merupakan sumber-sumber terbaru dan sesuai evidance based. 
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