BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Proporsi bayi usia 6-12 bulan yang mendapat ASI eksklusif di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Klungkung I yaitu 87,3%, dan tidak eksklusif 12,7%.

2. Berdasarkan status gizi BB/U ditemukan bayi usia 6-12 bulan memiliki status gizi baik 95,8%, dan 4,2% berstatus gizi kurang, berdasarkan BB/PB status gizi normal 94,4%, dan 5,6% berstatus gizi gemuk, berdasarkan PB/U status gizi normal 84,5%, dan 11,3% berstatus gizi pendek.
3. Ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan dengan status gizi berdasarkan BB/U dan PB/U, sedangkan pada status gizi BB/PB menunjukkan tidak ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan status gizi pada bayi usia 6-12 bulan di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Klungkung I.

B. Saran

1. Bagi tenaga kesehatan puskesmas lebih meningkatkan kinerja kerja dan sehingga melakukan kunjungan ke rumah masyarakat yang memiliki masalah balita gizi kurang dan gizi pendek untuk pemantauan masalah gizi di daerah tersebut.
2. Perlunya penelitian lebih lanjut untuk melihat hubungan pemberian ASI eksklusif dengan variabel lain yang mempengaruhi.
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