BAB III
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep Penelitian





Gambar 1
Hubungan Pemberian Air Susu Ibu Secara Eksklusif Dengan Status Gizi Pada Bayi
Keterangan :



= Tidak Dianalisis
Penjelasan :

Status gizi bayi merupakan indikator dalam kesehatan bayi. Status gizi bayi dipengaruhi faktor langsung dan tidak langsung. Faktor yang mempengaruhi secara langsung status gizi pada balita yaitu asupan zat gizi khususnya ASI pada usia 0-6 bulandan penyakit infeksi.Pemberian ASI yang eksklusif tanpa pemberian makanan PMT sangat diperlukan karena bayi masih belum mampu menerima makanan selain ASI. Pemberian ASI kepada bayi dipengaruhi oleh faktor yaitu lingkungan, pengetahuan, dukungan keluarga, serta pola asuh yang berkontribusi terhadap status gizi bayi secara tidak langsung.
B. Hipotesis Penelitian
Ada hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan status gizi pada bayi umur 6-12 bulan di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Klungkung I.

C. Variabel Penelitian

1. Variabel Bebas
Variabel bebas merupakan variabel yang menjadi penyebab atau yang mempengaruhi variabel terikat. Berdasarkan kedudukan variabelnya, maka yang menjadi variabel bebas (independen) dalam penelitian ini yaitu pemberian ASI Eksklusif.
2. Variabel Terikat

Variabel terikat merupakan variabel yang menjadi akibat atau yang dipengaruhioleh variabel bebas. Berdasarkan kedudukan variabelnya, maka yang menjadi variable terikat (dependen) dalam penelitian ini adalah status gizi.
D. Definisi Overasional Variabel
Tabel 1
Definisi Operasional
	No
	 Variabel
	Definisi operasional
	Cara pengukuran
	Skala ukur

	1
	Status Gizi
	Keadaan gizi pada bayi umur 6-12  dari pengukuran antropometri berat badan dan panjang badan yang dibandingkan dengan baku standar WHO yaitu dengan indeks BB/U, BB/PB, PB/U, yaitu dengan Hasil data yang diperoleh kemudian diolah dan dikatagorikan sebagai berikut :

a. Indeks BB/U :

Gizi Buruk : < -3 SD

Gizi Kurang : -3 SD sampai dengan < -2 SD

Gizi Baik : -2 SD sampai dengan 2 SD

Gizi Lebih : > 2 SD

b. Indeks BB/PB :

 Sangat Kurus
: < -3   SD

 Kurus 
: -3SD s/d< -2SD

 Normal : -2 SD    sampai dengan 2SD

 Gemuk : > 2SD

c. Indeks PB/U :

 Sangat pendek : -3  SD

Pendek : - 3 SD sampai dengan < -2SD

Normal : - 2 SD s/d 2 SD

Tinggi 
: > 2 SD
	Penimbangan berat badan dan pengukuran panjang badan dengan menggunakan :

a. Timbangan berat badan digital merk GEA BR 9807 dengan ketelitian 0,1 kg
b. Pengukur Panjang badan Length board dengan ketelitian 0,1 cm


	Ordinal

	2
	ASI Eksklusif
	Riwayat pemberian ASI kepada bayi saat berumur 0-6 bulan tanpa diberikan makanan lain selain ASI yang hasil ukurnya dikatagorikan sebagai berikut :

a. Eksklusif jika bayi hanya diberi ASI saja dari lahir sampai umur 6 bulan tanpa diberi makanan lain.

b. Tidak Eksklusif jika bayi mendapatkan makanan tambahan atau bayi diberikan makanan selain ASI dari baru lahir sampai umur 6 bulan.
	Wawancara menggunakan kuesioner
	Nominal
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