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ABSTRACT

Pregnancy, labor, newborn baby, and childbirth are physiological events,
but can be developed as a problem/complication which can cause a death on
mothers and babies. Midwife as one of health workers who gives health service for
mothers and babies is the most responsible person in decreasing death rate of
mothers and death rate of babies. So the writer as a prospective midwife compose
a final report which aim to find out the implementation of midwifery care of mrs.
“P” 22 years old primigravid from third trimester pregnancy to 42 days childbirth.
The method used in composing this final report are interview, observation, and
documentation. The result is in the end of pregnancy, mrs. “P” experienced
oligohidramnion. Labor process was conducted by using sectio caesrea on 13 April
2019. During childbirth stage and development of newborn baby until the baby was
42 days old happened physiologically. The writer wishes that the mother can
increase her knowledge and experience about pregnancy, labor, childbirth, and
baby.
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ABSTRAK

Proses kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas merupakan suatu
kejadian yang fisiologis, namun dapat berkembang menjadi masalah/komplikasi
yang dapat mengakibatkan kematian pada ibu dan bayi. Bidan sebagai salah satu
tenaga kesehatan yang memberikan pelayanan kesehatan ibu dan anak merupakan
ujung tombak dalam menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian
Bayi (AKB), sehingga penulis sebagai calon bidan menyusun sebuah Laporan
Tugas Akhir yang bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan
pada Ibu “P” 22 Tahun Primigravida dari Kehamilan Trimester III Sampai 42 hari
Masa Nifas. Metode yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini
yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil yang didapatkan adalah pada
akhir kehamilan ibu “P” mengalami oligohidramnion. Proses persalinan dilakukan
secara Sectio Caesarea pada tanggal 13 April 2019. Selama masa nifas dan
perkembangan bayi baru lahir hingga umur 42 hari berlangsung secara fisiologis.
Harapan bagi penulis ibu dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman terkait
masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi.



RINGKASAN PENULISAN

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “P” Umur 22 Tahun Primigravida
Dari Kehamilan Trimester 111 Sampai 42 Hari Masa Nifas

KADEK OKTA PUTRI DWI RAHAYU ( P07124016012 )

Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas merupakan suatu kejadian
yang fisiologis, namun dalam prosesnya dapat berkembang menjadi masalah yang
dapat membahayakan jiwa ibu dan bayi bahkan menyebabkan kematian (Marmi,
2011). Untuk mencegah terjadinya kematian ibu maupun bayi, bidan sebagai tenaga
kesehatan yang memberikan pelayanan kesehatan ibu dan anak hendaknya
memberikan pelayanan secara berkesinambungan dari masa kehamilan sampai
masa nifas. Salah satu cara yang dapat dilakukan yaitu dengan menerapkan
Program Pemerintah P4K dan menambah pengetahuan ibu mengenai masa

kehamilan sampai nifas melalui Kelas Ibu Hamil.

Berdasarkan uraian diatas, penulis memberikan asuhan pada Ibu “P” umur 22
tahun Primigravida mulai dari usia kehamilan 37 minggu 6 hari sampai 42 hari masa
nifas. Pada saat awal pengkajian Ibu “P” dengan tafsiran persalinan tanggal 11 April
2019 mengalami kenaikan BB yang belum sesuai dengan IMT. Kemudian penulis
memberikan KIE kepada ibu untuk mengkonsumsi ice cream yang merupakan
makanan alternative untuk menambah gizi ibu hamil sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh Masithah, St dkk (2015) tentang Formulasi Es Krim Alpukat dan
Kedelai Sebagai Sumber Gizi Alternative Bagi lbu Hamil. Hasil studi kasus
menunjukan bahwa penerapan asuhan kebidanan selama masa kehamilan sudah
sesuai standar, namun pada akhir kehamilan Ibu “P” didiagnosa mengalami
Oligohidramnion. Untuk menghindari komplikasi yang berlanjut, Dokter Sp.OG
RSD Mangusada memutuskan mengakhiri kehamilan Ibu “P” dengan cara
melakukan tindakan SC pada tanggal 13 April 2019. Proses persalinan berjalan
lancar, bayi lahir perempuan dengan berat badan lahir yaitu 2.800 gram pada pukul
23.25 wita.
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Masa nifas Ibu “P” berlangsung secara fisiologis, dimana proses involusi,
pengeluaran pervaginam, proses laktasi, dan keadaan luka bekas operasi tidak
mengalami masalah. Namun selama masa nifas Ibu “P” tidak mendapatkan vitamin
A sesuai dengan SOP RSD Mangusada, sehingga penulis memberikan KIE kepada
Ibu “P” untuk banyak mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin A seperti
daging, telur, wortel, dan kacang-kacangan. Asuhan kebidanan selama masa nifas
telah diberikan melalui kunjungan rumah, baik untuk kunjungan nifas maupun
kunjungan neonatus. Pertumbuhan dan perkembangan bayi Ibu “P” tidak
mengalami penurunan berat badan, dimana berat badan bayi Ibu “P” terakhir yaitu

4.200 gram. Keadaan bayi secara umum dapat dikatakan normal.

Hasil penulisan laporan ini diharapkan dapat memberikan pengalaman dan
pengetahuan bagi mahasiswa untuk memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif mulai dari kehamilan sampai masa nifas. Selain itu, penulisan laporan
ini juga diharapkan dapat memberikan pengalaman kepada ibu “P” dan keluarga

dalam mempersiapkan diri pada kehamilan berikutnya.
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