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BAB  VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat dirumuskan kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Tingkat pengetahuan pasien yang mendapat diet rendah garam di Rumah Sakit 

Umum Daerah Klungkung sebagian besar (53,5%) baik. 

2. Sisa makanan pasien yang mendapat diet rendah garam di RSUD Kabupaten 

Klungkung  sebanyak 26 sapel ( 60,5%) sisa makanan dalam kategori sedikit dan 

17 orang (39,5%) dalam kategori banyak dengan rata-rata 15,37% termasuk 

kategori sedikit, jenis makanan dengan sisa terbanyak adalah sayur sebesar 

26,7% 

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan sisa makanan pada pasien yang 

mendapat diet rendah garam di Rumah Sakit Umum Daerah Klungkung (p < 

0,05) 

 

B Saran  

1. Bagi RSUD Kabupaten Klungung  melalui petugas agar meningkatkan 

edukasi pada pasien yang mendapat diet rendah garam  serta melibatkan 

keluarga dengan memberikan informasi tentang diet rendah garam untuk 

mencegah terjadinya komplikasi. 

2. Perlu dilakukan modifikasi resep khususnya menu sayur bayam agar bisa 

diterima pasien sehingga sedikit meninggalkan sisa. 
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