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Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Sisa Makanan pada Pasien yang 

Mendapat Diet Rendah Garam di RSUD 

 Kabupaten Klungkung 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Pemberian makanan yang memenuhi gizi seimbang serta habis termakan 

merupakan salah satu cara untuk mempercepat penyembuhan dan memperpendek 

hari rawat inap. Masalah pelayanan gizi di rumah sakit yang sering terjadi adalah 

banyaknya sisa makanan pasien rawat inap itu berarti tujuan pelayanan gizi 

kurang tepat. Tingkat pengetahuan merupakan salah satu faktor yang berpengaruh 

terhadap sisa makanan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dengan sisa makanan pada pasien yang mendapat 

diet rendah garam di Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Klungkung. Jenis 

penelitian ini adalah Analitik Observasional  dengan pendekatan cross sectional. 

Jumlah sampel 43 orang dan data dikumpulkan dengan kuesioner.  Hasil 

penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan pasien yang mendapat diet rendah 

garam 53,3 % sampel memiliki pengetahuan baik.Rata- rata  sisa makanan pada 

pasien yang mendapat diet RG 15,37 % termasuk kategori sedikit. Hasil uji 

didapatkan p value = 0,000 (p<  0,05) disimpulkan ada hubungan tingkat 

pengetahuan dengan sisa makanan pada pasien yang mendapat diet rendah garam. 

Diharapkan untuk meningkatkan edukasi pada pasien yang sisa makanannya 

banyak serta melibatkan keluarga dengan memberikan informasi tentang diet 

rendah garam untuk mencegah terjadinya komplikasi. 
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Relationship between Knowledge Level and Food Remaining in Patients Who 

Get a Low Salt Diet at the Regional General Hospital 

Klungkung Regency 
 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Giving food that meets balanced nutrition and consumables is one way to 

accelerate healing and shorten hospitalization days. The problem of nutrition 

services in hospitals that often occurs is that the amount of leftovers from 

inpatients means that the purpose of nutrition services is not appropriate. The 

level of knowledge is one of the factors that influence the remaining food of 

patients. This study aims to determine the relationship between the level of 

knowledge and food residues in patients who get a low salt diet at the Klungkung 

District General Hospital. This type of research is Analytical Observational with a 

cross sectional approach. The number of samples was 43 people and data were 

collected by questionnaire. The results showed the level of knowledge of patients 

who received a low-salt diet more than half (53.5%) of sampelts had good 

knowledge. The remaining dietary RG diet average 15,37%, which included a 

small category, the type of good with the most remaining was vegetables at 

26,7%. The test results obtained p value = 0,000 (p <0.05) concluded that there 

was a relationship between the level of knowledge and the remaining food in 

patients who received a low-salt diet. It is expected to increase education in 

patients with large amounts of leftovers and involve families by providing 

information about low salt diets to prevent complications. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Sisa Makanan pada Pasien yang 

Mendapat Diet Rendah Garam di RSUD 

 Kabupaten Klungkung 

 

Oleh : Ni Wayan Miharti (NIM  P071312118028) 

 

 

Pelayanan gizi rumah sakit merupakan bagian dari pelayanan kesehatan di 

rumah sakit. Pelayanan gizi berorientasi pada kebutuhan dan kepuasan pasien 

dalam aspek promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif untuk meningkatkan 

kualitas hidup. Masalah gizi di rumah sakit secara langsung maupun tidak 

langsung mempengaruhi proses penyembuhan sehingga memerlukan 

penatalaksanaan gizi secara khusus. Tolak ukur keberhasilan penyelenggaraan 

makanan adalah makanan yang disajikan dapat diterima dan makanan tersebut 

habis termakan tanpa meninggalkan sisa makanan. Sisa makanan pasien dapat 

menggambarkan efektivitas, efisiensi pelayanan instalasi gizi rumah sakit dan 

daya terima dari pasien. 

Masalah pelayanan gizi di rumah sakit yang sering terjadi adalah banyaknya 

sisa makanan pasien rawat inap itu berarti tujuan pelayanan gizi kurang tepat. 

Oleh karena itu diperlukan pengukuran atas sisa makan yang disajikan tersebut. 

Pengukuran sisa makan berfungsi untuk mengetahui daya terima pasien terhadap 

makanan yang disajikan. Hal ini berarti analisa sisa makanan merupakan suatu 

cara untuk melakukan evaluasi terhadap pelayanan gizi yang telah diberikan 

terutama pelayanan makanan. Diet rendah garam adalah diet yang mengatur 

asupan natrium yang berlebihan, terutama natrium klorida. Dalam hal ini yang 

dimaksud garam adalah garam natrium seperti yang terdapat di dalam garam 

dapur (NaCl), soda kue (NaHCO3), baking powder, natrium benzoate,dan Vetsin 

(mono sodium glutamate). Tingkat pengetahuan merupakan salah satu faktor yang 

berpengaruh terhadap sisa makanan pasien, menurut Muliani (2014), pengetahuan 

mempengaruhi asupan makan seseorang. Pengetahuan yang baik akan memicu 

perubahan perilaku sebagai hasil jangka menengah (intermediate impact) 

sehingga sangat diperlukan agar mampu melakukan mematuhi diet makanan yang 

disarankan 
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Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan terhadap sisa makanan 

pasien, diet RG merupakan diet yang paling banyak sisa. Dari satu porsi makanan 

pasien hanya sekitar 25 % yang dikonsumsi. Rata rata pasien yang diberikan diet 

RG selama tahun 2017 sebanyak 1320 orang dengan rata  – rata perbulan 

sebanyak 110 orang dan makanan biasa sebanyak 6251 orang dengan rata-rata 

perbulan sebanyak 519 orang dari total jumlah pasien selama tahun 2017 

sebanyak 30.598 orang. Sedangkan pada tahun 2018 rata- rata pasien yang 

mendapat diet rendah garam sebanyak 48 orang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

dengan sisa makanan pada pasien yang mendapat diet rendah garam di Rumah 

Sakit Umum Daerah Kabupaten Klungkung. Jenis penelitian ini adalah Analitik 

Observasional  dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 43 orang dan 

data dikumpulkan dengan kuesioner.  Tehnik analisa data yang digunakan adalah 

analisis univariat untuk mengetahui distribusi dari variabel-variabel yang diamati 

sehingga dapat mengetahui gambaran tiap variabel. Adapun data yang dianalisis 

secara univariat meliputi karakteristik sampel, tingkat pengetahuan dan sisa 

makanan Analisis bivariat dilakukan untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dengan sisa makanan yang diuji dengan uji Rank Spearman dengan 

tingkat kemaknaan p< 0,05. Uji statistic dengan menggunakan program SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan pasien yang mendapat 

diet rendah garam  53,5% sampel memiliki pengetahuan baik. Sisa makanan diet 

RG rata-rat 15,37% termasuk kategori sedikit, jenis makanan dengan sisa 

terbanyak adalah sayur sebesar 26,7%. Hasil uji didapatkan p value = 0,000 (p<  

0,05) disimpulkan ada hubungan tingkat pengetahuan dengan sisa makanan pada 

pasien yang mendapat diet rendah garam. Pengetahuan berhubungan dengan sisa 

makanan  pada pasien yang mendapat diet rendah garam, hal ini disebabkan 

pengetahuan yang pasien miliki dapat mempengaruhi sikap mereka tentang 

makanan yang harus mereka konsumsi selama sakit sehingga meningkatkan 

kesadaran akan nilai kesehatan sehingga dengan sadar mau mengubah perilakunya 

menjadi perilaku sehat yang mengkonsumsi makanan diet rendah garam, karena 

mereka menyadari bahwa makanan tersebut sangat mendukung proses 

kesembuhan. 
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Mengingat tingkat pengetahuan dengan sisa makanan pada pasien yang 

mendapat diet rendah garam, maka diharapkan untuk untuk meningkatkan edukasi 

pada pasien yang sisa makanannya banyak serta melibatkan keluarga dengan 

memberikan informasi tentang diet rendah garam untuk mencegah terjadinya 

komplikasi. Keluarga dan pasien diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang 

diet rendah garam dengan lebih rajin mencari informasi salah satunya dengan cara 

membaca buku-buku tentang makanan yang wajib dikonsumsi selama sakit dan 

cara menyusun menu seimbang dengan baik disamping memperhatikan 

penyuluhan kesehatan oleh petugas  kesehatan. 
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