
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Jumlah ibu yang melakukan Inisiasi Menyusui Dini pada anak usia 6 -24 bulan 

sebesar 49,5 % 

2. Sebagian besar usia penyapihan  anak ≥ 24 bulan sebesar 78,8%,  

3. Sebagian besar status gizi anak baik yaitu sebesar 90,9%, status gizi kurang sebesar 

7,1%, status gizi lebih sebesar 2,0% dan tidak ditemukan anak dengan status gizi buruk. 

4. Ada hubungan Inisiasi Menyusui Dini dengan Status Gizi Balita Usia 6 -24 

bulan di wilayah kerja Puskesmas Blahbatuh II Gianyar. 

5. Ada hubungan Usia Penyapihan dengan Status Gizi Balita Usia 6-24 Bulan di 

wilayah kerja Puskesmas Blahbatuh II Gianyar. 

6. Ada hubungan Inisiasi Menyusui Dini dengan Usia Penyapihan  

B. Saran 

1. Kepada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Blahbatuh II Gianyar agar melakukan  

Inisiasi Menyusui Dini (IMD) saat melahirkan untuk gizi anak lebih baik. 

2. Disarankan kepada ibu baduta agar penyapihan atau berhenti menyusui dilakukan pada usia  

≥  24 bulan. 

 


