
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Berdasarkan kajian teori sebelumnya dapat digambarkan kerangka konsep penelitian  

seperti gambar dibawah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi Anak Usia 6-24 Bulan 

 

Penjelasan : 

 

 Faktor yang mempengaruhi status gizi anak usia 6-24 bulan ada dua yaitu faktor 

langsung dan faktor tidak langsung. Faktor langsung yang mempengaruhi status gizi adalah 

asupan makan dan penyakit infeksi, sedangkan faktor tidak langsung yang mempengaruhi 

status gizi adalah ketahanan pangan, pola asuh, pelayanan kesehatan dan sanitasi lingkungan, 

Inisiasi Menyusui Dini, dan usia penyapihan. Inisiasi Menyusui Dini memberikan rangsangan 

awal dimulainya pemberian Air Susu Ibu secara dini, dan diharapkan berlanjut kepemberian 

ASI Eksklusif selama enam bulan pertama, dan bisa berlanjut hingga usia anak 24 bulan, 

merupakan salah satu upaya untuk menurunkan Angka Kematian Bayi (AKB) dan anak serta 

meningkatkan mutu kehidupan anak.  

 Pada penelitian ini yang akan diteliti adalah variabel Inisiasi Menyusui Dini dan usia 

penyapihan dengan status gizi anak usia 6-24 bulan. Dan akan dianalisis hubungan Inisiasi 

Menyusui Dini dan usia penyapihan dengan status gizi anak usia 6-24 bulan. 
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B. Variabel Penelitian 

 Jenis Variabel dalam dalam penelitian ini terdiri dari variabel bebas yaitu inisiasi 

menusui dini dan usia penyapihan, variabel terikat yaitu status gizi.  

 

C. Definisi Variabel Penelitian 

 Berdasarkan jenis variabel dalam penelitian ini yaitu variabel bebas menyusui dini dan 

usia penyapihan variabel terikat status gizi  seperti tabel 2 dibawah ini. 

 

Tabel 2 

Definisi Variabel Penelitian 

 
Variabel Definisi 

operasional 

Cara ukur Alat ukur Hasil ukur Skala ukur 

Status gizi Keadaan tubuh 

anak usia 6-24 

bulan bedasar 

kan BB/Uyang 

dibandingkan 

dengan standar 

WHO NCHS 

 

Diukur dari 

berat badan 

menurut umur 

Timbangan 

injak dan 

dacin 

Dilihat dari  

nilai Z-score 

interval 

Inisiasi 

Menyusui Dini  

 

Bayi yang baru 

lahir dibiarkan 

mencari puting 

susu ibunya dan 

dibiarkan sampai 

meminum asi 

ibunya 

 

Dengan cara 

melalukan 

wawancara 

 

Kuisioner Melakukan 

inisiasi 

menyusui dini 

dan tidak 

melakukan 

inisiasi 

menyusui dini 

interval 

Usia 

Penyapihan 

 

Anak usia 6-24 

bulan yang sudah 

tidak diberikan 

ASI lagi. 

Dengan cara 

melalukan 

wawancara 

Kuisioner Umur 

penyapihan ≥24 

bulan  dan <24 

bulan 

interval 

 

 

 

 

D. Hipotesis Penelitian 

1. Ada hubungan antara Inisiasi Menyusui Dini dengan status gizi anak usia 6-24 bulan.  

2. Ada hubungan antaraUsiaPenyapihan dengan status gizi anak usia 6-24 bulan. 

3. Ada hubungan antara Inisiasi Menyusui Dini dengan Usia Penyapihan 

 


