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Subjective Lamentations of Balinese “Gamelan” Industry 

Workers in Tihingan Village, Banjarangkan District, 

Klungkung Regency 

 in 2018 

 

 

ABSTRACT 
 

 

Balinese “Gamelan” industry’s process produces dust and noise to its workers. 

This research is aimed at detecting subjective lamentations of Balinese “gamelan” 

workers in Tihingan Village, Banjarangkan District, Klungkung Regency in 2018. 

It is a descriptive research conducted using survey and interview research 

techniques to collect data. The subject of the research were 92 workers. The object 

of the research were the Balinese “Gamelan” workers subject lamentations such as 

respiratory and hearing problem. As the result, there were 15 workers (16,30%) 

experienced few respiratory problem, 73 workers (79,35%) face sufficient 

respiratory problem and 4 workers (4,35%) experienced excessively respiratory 

problem. Moreover, there were 10 workers (10,87%) experienced few hearing 

problem, 70 workers (76,09%) experienced sufficient hearing problem ang 12 

workers (13,04%) experienced excessively hearing problem. In conclusion, only 

10 workers experienced few respiratory problem and 15 workers experienced few 

hearing problem, out of those who experienced sufficient and excessively 

respiratory and hearing problem.  Therefore, the workers need to reduce the 

smoking habit, using earplug or earmuff and using respiratory protection mask 

when working. 

 

Keywords : Balinese “Gamelan” Industry, dust and noise, subjective lamentations 
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ABSTRAK 

 

 
Proses industri gambelan Bali menghasilkan pajanan debu dan bising pada tenaga 

kerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keluhan subyektif tenaga kerja 

industri gamelan Bali di Desa Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten 

Klungkung Tahun 2018. Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian 

deskriptif. Penelitian dilakukan  melalui teknik survey dan wawancara. Sebanyak 

92 orang tenaga kerja industri gamelan bali adalah subyek penelitian dan objek 

penelitian adalah keluhan subyektif yang dirasakan oleh tenaga kerja industri 

gamelan bali yaitu keluhan pernapasan dan keluhan pendengaran. Adapun hasil 

penelitian ini bahwa 15 orang (16,30%) tenaga kerja sedikit mengalami keluhan 

pernapasan, 73 orang (79,35%) tenaga kerja cukup mengalami keluhan 

pernapasan, 4 orang (4,35%) tenaga kerja banyak mengalami keluhan pernapasan 

dan 10 orang (10,87%) tenaga kerja sedikit mengalami keluhan pendengaran, 70 

orang (76,09%) tenaga kerja cukup mengalami keluhan pendengaran, dan 12 

orang (13,04%) tenaga kerja banyak mengalami keluhan pendengaran. Dapat 

disimpulkan bahwa hanya 15 orang pada hasil keluhan pernapasan dan 10 orang 

pada hasil keluhan pendengaran yang sedikit mengalami keluhan, sedangkan yang 

lainnya mengalami keluhan. Disarankan agar para tenaga kerja mengurangi 

kebiasaan merokok, menggunakan alat perlindungan pendengaran seperti earplug 

atau earmuff dan alat perlindungan pernapasan seperti masker saat bekerja. 

 

Kata Kunci : Industri gamelan bali, Debu dan kebisingan, Keluhan subyektif 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Keluhan Subyektif Tenaga Kerja Industri Gamelan Bali di Desa Tihingan 

Kecamatan Banjarangkan Kabupaten Klungkung Tahun 2018 

 

Oleh : I Ketut Gede Samudra 

 

Tumbuh dan berkembangnya perindustrian di Indonesia memberikan 

berbagai keuntungan ekonomi baik bagi pemilik usaha, pekerja hingga 

pemerintah. Industri gamelan adalah salah satu diantaranya. Industri ini 

memproses logam karawang/perunggu (logam campuran timah putih dengan 

tembaga). Dalam pembuatan gamelan terdapat tiga proses penting yaitu, 

peleburan, pembentukan, dan proses finishing. Dimana proses - proses itu 

berpotensi menghasilkan berbagai pajanan terhadap hazard fisik berupa 

suara(bising), hazard kimia berupa bahan-bahan yang digunakan dalam proses 

kerja maupun yang terdapat dalam lingkungan kerja, dapat berbentuk debu, asap, 

dan lain sebagainya. 

Desa Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten Klungkung adalah 

desa yang yang menjadi sentra pengrajin instrumen gamelan. Berdasarkan hasil 

observasi awal yang dilakukan peneliti terhadap beberapa industri rumahan 

kerajinan gamelan di Desa Tihingan, para tenaga kerja industri gamelan bali rata-

rata memliki masa kerja lebih dari 5 tahun cenderung mengalami keluhan 

subyektif pada saluran pernapasan atau infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) 

dan gangguan pada alat pendengaran. Data kesehatan sepuluh besar penyakit 

terbanyak yang diperoleh dari UPT Puskesmas Banjarangkan II menyatakan 

penyakit ISPA berdiri di urutan pertama dengan jumlah 1.335 penderita pada 

tahun 2016. Pengamatan awal juga menunjukan bahwa hasil pengukuran 

kebisingan dengan menggunakan alat Sound Level Meter (SLM) pada setiap 

sentra pengerajin gamelan yang ada di Desa Tihingan menunjukkan sebanyak 41 

sentra pengerajin gamelan atau sekitar 91% menunjukan hasil yang melebihi NAB 

yang telah ditentukan yaitu antara 90,5 dBA- 105,5 dBA, melebihi Nilai Ambang 

Batas kebisingan untuk 8 jam kerja per hari yaitu sebesar 85 dBA. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keluhan subyektif tenaga kerja 

industri gamelan Bali di Desa Tihingan, Kecamatan Banjarangkan, Kabupaten 

Klungkung Tahun 2018. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini 

adalah jenis penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan dengan 

mendeskripsikan, menganalisis dan mengklasifikasi penyelidikan melalui teknik 

survey dan wawancara. Sebanyak 92 orang tenaga kerja industri gamelan bali 

adalah subyek penelitian pada penelitian ini dan objek penelitian adalah keluhan 

subyektif yang dirasakan oleh tenaga kerja industri gamelan bali yaitu keluhan 

pernapasan dan keluhan pendengaran. 

Hasil penelitian dengan melakukan wawancara mengenai keluhan 

subyektif yang dialami oleh tenaga kerja industri gamelan bali di Desa Tihingan 

adalah untuk keluhan pernapasan dari 92 orang tenaga kerja yang diwawancarai 

diperoleh hasil bahwa 15 orang (16,30%) tenaga kerja sedikit mengalami keluhan, 

73 orang (79,35%) tenaga kerja cukup mengalami keluhan, dan 4 orang (4,35%) 

tenaga kerja banyak mengalami keluhan dengan keluhan yang paing banyak 

dialami yaitu batuk, nyeri pada dada dan nafas terasa berat. Sedangkan untuk 

keluhan pendengaran dari 92 orang tenaga kerja yang diwawancarai diperoleh 

hasil bahwa 10 orang (10,87%) tenaga kerja sedikit mengalami keluhan, 70 orang 

(76,09%) tenaga kerja cukup mengalami keluhan, dan 12 orang (13,04%) tenaga 

kerja banyak mengalami keluhan dengan keluhan yang paing banyak dialami 

yaitu tuli sementara, penurunan daya dengar pada nada tinggi dan gangguan 

konsentrasi saat bekerja. 

Dapat disimpulkan bahwa hanya 15 orang pada hasil keluhan pernapasan 

dan 10 orang pada hasil keluhan pendengaran yang sedikit mengalami keluhan, 

sedangkan yang lainnya mengalami keluhan. Dimana penggunaan alat 

perlindungan diri masih sangat kurang selain itu kebiasaan merokok yang masih 

banyak dilakukan oleh tenaga kerja dilihat dari hasil yang didapatkan diatas. 

Berdasarkan hal tersebut peneliti menyarankan agar para tenaga kerja mengurangi 

kebiasaan merokok, menggunakan alat perlindungan pendengaran seperti earplug 

atau earmuff dan alat perlindungan pernapasan seperti masker serta melakukan 

olahraga secara rutin untuk mengurangi keluhan yang timbul akibat kerja yang 

dilakukan. 
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