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DESCRIPTION OF TEETH AND MOUTH CLEANING IN YOUTH
SMOKING IN BANJAR TUNJUK TENGAH
TABANAN IN 2019

ABSTRACT

Dental health is an integral part of health in general. Hygiene of the teeth and
mouth is a condition or condition in which teeth are removed from plaques and
calculus. The cleanliness of the teeth and mouth can be measured by an index called
the Oral Hygine Index Simplified (OHI-S). This study aims to determine the
description of oral and dental hygiene in adolescent smokers in the Tabanan Middle
Point Banjar in 2019. This study was a descriptive study using a population of 38
adolescent smokers with the value of OHI-S. In 2019 it was found that 5 teenagers
were smokers (13.16 %) with good criteria, 28 young smokers (73.68%) with
moderate criteria. The conclusion of this study is the percentage of adolescent
smokers in the Tabanan Middle Point Banjar who have the highest dental and oral
hygiene level values of 73.68% with moderate criteria.

Keywords: Oral and dental hygiene, adolescent smokers
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GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA REMAJA
PEROKOK DI BANJAR TUNJUK TENGAH TABANAN
TAHUN 2019

ABSTRAK

Kesehatan gigi merupakan bagian integral bagi kesehatan pada umumnya.
Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu kondisi atau keadaan terbebasnya gigi
dari plak dan kalkulus. Kebersihan gigi dan mulut dapat diukur dengan index yang
disebut Oral Hygine Index Simplified (OHI-S). Penelitian ini bertujuan mengetahui
gambaran kebersihan gigi dan mulut pada remaja perokok di Banjar Tunjuk Tengah
Tabanan Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
menggunkan populasi yang berjumlah 38 orang remaja perokok dengan nilai OHI-
S Tahun 2019 didapatkan bahwa 5 remaja perokok (13,16%) dengan kriteria baik,
28 remaja perokok (73,68%) dengan kriteria sedang. Simpulan dari penelitian ini
adalah persentase remaja perokok di Banjar Tunjuk Tengah Tabanan yang memiliki
nilai tingkat kebersihan gigi dan mulut tahun 2019 yang tertinggi sebanyak 73,68%
dengan kriteria sedang.

Kata kunci: Kebersihan gigi dan mulut, remaja perokok
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
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TAHUN 2019

OLEH :ARY SURYO ARTA (P07125016026)

Kesehatan gigi merupakan bagian integral dari kesehatan pada umumnya.
Gigi merupakan salah satu organ yang berperan penting dalam proses pengunyahan
makanan, sehingga pemeliharaan kesehatan gigi sangat pentig dilakukan, tiap
individu diharapkan dapat memahami bahwa kesehatan gigi merupakan salah satu
kmponen umum perorangan, gigi dan mulut harus dapat diperhatikan dan
pemeliharan maksimal. Kebersihan gigi dan mulut dapat diukur dengan index yang
disebut Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). OHI-S merupakan kebersihan gigi
dan mulut dengan menjumlahkan Debris Index(DI) dan Calculus Index (Cl).

Merokok sudah menjadi kebiasaan yang sangat umum dan meluas di
masyarakat. Perokok memiliki kecendrungan terbentuknya lebih banyak plak dan
karang gigi yang dapat mengakibatkan radang gusi,gusi yang meradang juga tidak
kunjung sembuh rentan terinfeksi. Remaja perokok adalah remaja yang mempunyai
perilaku merokok, merokok adalah suatu yang dilakukan seseorang berupa
membakar dan menghisapnya serta menimbulkan asap yang terhisap oleh orang —

orang sekitarnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah gambaran
kebersihan gigi dan mulut pada remaja perokok di Banjar Tunjuk Tengah Tabanan
Tahun 20109.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriftif dengan rencana survey
mengunakan sampel populasi yaitu seluruh remaja perokok yang merokok selama
lebih dari enam bulan di Banjar Tunjuk Tengan Tabanan yang berjumlah 38 orang.
Data yang dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer yaitu dengan

pemeriksaan langsung dan hasilnya dicatat pada kertas status untuk mengetahui
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gambaran kebersihan gigi dan mulut remaja perokok di Banjar Tunjuk Tengah
Tabanan tahun 2019. Data yang dikumpulkan kemudian diolah dengan editing,

coding, dan tabulating.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 38 remaja perokok di Banjar Tunjuk
Tengah Tabanan Tahun 2019 sebagai berikut: persentase remaja perokok di Banjar
Tunjuk Tengah Tabanan Tahun 2019 maka dapat diambil Persentase remaja
perokok di Banjar Tunjuk Tengah Tabanan yang memiliki nilai OHI-STahun 2019
dengan kriteria baik, sedang, dan buruk didapatkan bahwa5 remaja perokok
(13,16%) dengan kriteria baik,28 remajaperokok (73,68%) dengan kriteria sedang,
dan 5 remaja perokok (13,16%) dengan kriteria baik. Persentase remaja perokok di
Banjar Tunjuk Tengah Tabanan yang memiliki nilai OHI-S tahun 2019 yang
tertinggi sebanyak 73,68% dengan kriteria sedang.Menghitung persentase remaja
perokok berdasarkan jumlah rokok yang dihisap per harimenunjukkan bahwa
remaja perokok di Banjar Tunjuk Tengah Tabanan Tahun 2019 memiliki
persentasepaling tinggi sebanyak 30 responden (78,9%), dan paling rendah
sebanyak 3 responden (7,9%). Jumlah remaja perokok di banjar Tunjuk Tengah
Tabanan Tahun 2019 berdasarkan lamanya merokok paling tinggi sebanyak 18

responden, dan paling rendah sebanyak 8 responden.

Simpulan dari hasil penelitian yang dilakukanpada 38 remaja perokok di
Banjar Tunjuk Tengah Tabanan Tahun 2019 sebagai berikut: Persentase remaja
perokok yang memiliki nilai OHI-S sebanyak 73,68% pada kriteria sedang. Rata -
rataremaja perokok sebesar 1.20 dengan kriteria baik. Berdasarkan jumlah rokok
yang dihisap per harisebanyak 30 responden (78,9%).Berdasarkan lamanya
merokok sebanyak 18 responden.Rata — rata OHI-Spada tipe perokok berat
sebanyak 2,91dengan kriteria buruk.

Persentase remaja perokok berdasarkan jumlah rokok yang dihisap per
harimenunjukkan bahwa remaja perokok di Banjar Tunjuk Tengah Tabanan Tahun
2019 memiliki persentasepaling tinggi sebanyak 30 responden (78,9%), dan paling

rendah sebanyak 3 responden (7,9%). Selanjutnya dapat disarankan kepada remaja



perokok, diharapkan remaja perokok di Banjar Tunjuk Tengah Tabanan sebaiknya
mengurangimerokok sehingga dapat menekan frekuensi rokok yang dihisap per hari
karena rokok berpengaruh terhadap tingkat kebersihan gigi dan mulut, dan
menyikat gigi secara teratur minimal dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur, serta membersihkan karang gigi (scaling) minimal enam
bulan sekali kedokter gigi, Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas), atau klinik

swasta.
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