BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik simpulan bahwa
sebagian besar siswa kelas IV dan V SD Negeri 2 Buahan Payangan Gianyar
berperilaku menyikat gigi dengan hasil kriteria perlu bimbingan, persentase siswa
yang menderita karies gigi 91,4%, karies gigi pada siswa sebanyak 3,02 dalam

kategori sedang.

B. Saran

Berdasarkan penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat memberikan
saran sebagai berikut:
1. Perlu adanya penyuluhan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
secara berkala di SD Negeri 2 Buahan Payangan Gianyar khususnya dibidang
kesehatan gigi.
2. Siswa hendaknya memiliki pengetahuan dalam bidang kesehatan, yaitu tentang
perilaku hidup sehat, khususnya tentang perawatan gigi yang dilakukan secara rutin

dan teratur.



