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DESCRIPTION OF TEETH BRUSHING BEHAVIOR AND DENTAL 

CARIES IN SEKAA TERUNA TERUNI  

WIDYA DHARMA  



 

ABSTRACT  

Good and correct tooth brushing behavior is done diligently and earnestly, carefully 

means toothbrush is done on the entire surface of the tooth and regularly, done at least 

twice a day. The purpose of this study is to know the description of the Behavior of 

Brushing and Dental caries on Sekaa Teruna Teruni Widya Dharma on Village Tunjuk 

Tengah District Tabanan Regency 2019. This research is a descriptive study using total 

population of 50 Sekaa Teruna Teruni Widya Dharma. The results of this study showed 

that people with Sekaa Teruna Teruni who brushed their teeth with the criteria need 

guidance 72%, enough criteria 18%, good criterion 10%, there is no excellent crit eria. 

Sekaa Teruna Teruni who had dental caries as much as 98%, the average dental caries ie 

2.06 included in the low category. It can be concluded that the majority of Sekaa Teruna 

Teruni behave in tooth brushing with criteria that need guidance. Sekaa Teruna Teruni 

who suffered from dental caries as much as 98% and the average dental caries of Sekaa 

Teruna Teruni Widya Dharma was still in the low category.  

 

Keywords: Behavior Brushing Teeth, Dental Caries, Sekaa Teruna Teruni  
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ABSTRAK  

Perilaku menyikat gigi yang baik dan benar dilakukan dengan rajin dan sungguh-sungguh, 

dengan hati-hati berarti sikat gigi dilakukan pada seluruh permukaan gigi dan secara teratur, 

dilakukan setidaknya dua kali sehari. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perilaku menyikat gigi dan karies gigi Sekaa Teruna Teruni Widya Dharma Banjar Tunjuk 

Tengah Kabupaten Tabanan Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan menggunakan total populasi Sekaa Teruna Teruni Widya Dharma yang berjumlah 50 

orang. Hasil penelitian ini menunjukkan Sekaa Teruna Teruni yang berperilaku menyikat gigi 

dengan kriteria perlu bimbingan 72%, kriteria cukup 18%, kriteria baik 10%, dan tidak ada 

dengan criteria sangat baik. Sekaa Teruna Teruni yang terkena karies gigi sebanyak 98%, rata-

rata karies gigi yaitu 2,06 termasuk dalam kategori rendah. Dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar SekaaTeruna Teruni berperilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan. Sekaa 

Teruna Teruni yang menderita karies gigi sebanyak 98% dan rata-rata karies gigi Sekaa Teruna 

Teruni Widya Dharma masih dalam kategori rendah. 

 

Kata kunci: Perilaku Menyikat Gigi, Karies Gigi, Sekaa Teruna Teruni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 
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Oleh : Kadek Dean Puspitarani (P07125016027) 

Kesehatan mulut merupakan bagian fundamental kesehatan umum dan kesejahteraan 

hidup. Kesehatan gigi atau sekarang sering disebut sebagai kesehatan mulut adalah 

kesejahteraan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur serta jaringan-jaringan 

pendukungnya, bebas dari penyakit dan rasa sakit, dan berfungsi secara optimal. Pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sering kali diabaikan oleh masyarakat. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Perilaku Menyikat Gigi dan Karies Gigi 

Pada Sekaa Teruna Teruni Widya Dharma Banjar Tunjuk Tengah Kabupaten Tabanan Tahun 

2019. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian dekriptif yang dilaksanakan pada bulan Mei 

2019. Populasi penelitian ini adalah Anggota Sekaa Teruna Teruni Widya Dharma yang 

berjumlah 50 orang. Data tentang perilaku menyikat gigi dilakukan dengan cara wawancara 

dan observasi. Data tentang karies gigi dikumpulkan dengan cara pemeriksaan langsung pada 

gigi responden dengan menggunakan alat diagnostic, data yang diperoleh selanjutnya ditulis 

pada blanko pemeriksaan. 

Hasil penelitian menunjukkan Sekaa Teruna Teruni bahwa sebagian besar yang 

berperilaku menyikat dengan kriteria perlu bimbingan yaitu sebanyak 36 orang (72%), kriteria 

cukup 9 orang (18%), kriteria baik 5 orang (10%), dan tidak ada dengan kriteria baik. Sekaa 

Teruna Teruni yang terkena karies gigi sebanyak 49 orang (98%), rata-rata karies gigi sebanyak 

2,06 termasuk dalam kategori rendah. 

Simpulan peneliti yaitu sebagian besar Sekaa Teruna Teruni yang berperilaku menyikat 

gigi dengan kriteria perlu bimbingan dan sebagian besar Sekaa Teruna Teruni menderita karies 

gigi 49 orang (98%). Rata-rata karies gigi sebanyak 2,06 yang tergolong kategori rendah.  

Berdasarkan simpulan maka penulis dapat memberikan saran sebagai berikut: kepada 

tenaga kesehatan gigi di Puskesmas diharapkan untuk melakukan upaya promotif yaitu 



penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada anggota Sekaa Teruna Teruni 

Widya Dharma Banjar Tunjuk Tengah Kabupaten Tabanan. Kepada anggota Sekaa Teruna 

Teruni Widya Dharma Banjar Tunjuk Tengah Kabupaten Tabanan diharapkan mampu 

meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut melalui media informasi seperti 

buku, internet, televisi dan radio.  
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