
BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan  

  Berdasarkan hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 5 Jinengdalem 

Kabupaten Buleleng tahun 2019. 

a. Kriteria OHI-S pada kelas IV dan V SD Negeri 5 Jinengdalem tahun 2019 terbanyak adalah 

dengan kriteria Baik berjumlah 36 siswa (61,0%) 

b. Rata-rata OHI-S pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 5 Jinengdalem tahun 2019 adalah 1,09 

dengan kriteria Baik.  

c. Jumlah siswa yang terkena karies lebih banyak dari pada siswa yang bebas karies. 

d. Rata- rata karies pada kelas IV dan V SD Negeri 5 Jinengdalem tahun 2019 sebanyak 1,29. 

e. Rata-rata karies paling tinggi adalah pada siswa dengan kriteria OHI-S (sedang) yaitu sebesar 

1,43. 

B. Saran  

  Berdasarkan penelitian diatas maka peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut : 

1. Kepada siswa kelas IV dan V SD Negeri 5 Jinengdalem Kabupaten Buleleng membiasakan 

menyikat gigi secara teratur paling sedikit 2 kali sehari. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum 

tidur, dan memeriksakan gigi ke puskesmas dan Dokter Gigi setiap 6 bulan sekali. 

2. Siswa yang sudah terkena karies sebaiknya dirujuk ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi untuk 

memperoleh perawatan. 

3. Kepada pihak sekolah agar bekerjasama dengan puskesmas terdekat untuk melaksanakan 

program UKGS untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut siswa. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


