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DESCRIPTION OF ORAL HYGIENE INDEX SYMPLIFIED (OHI-S) AND PERMANENT 

DENTAL CARIES OF CLASS IV AND V SD 5 STATE JINENGDALEM DISTRICT 

BULELENG 

2019 

 

ABSTRACT 

 

The Oral Hygiene Index Symplified (OHI-S) is a condition or condition in which the teeth from 

plaque and calculus are free. Plaque will always form on the surface of the tooth if someone 

ignores oral hygiene. The purpose of this study was to find out (pit, fissure, and interproximal 

area) extending towards the pulp. The purpose of this study was to determine the description of 

Oral Hygiene Index Symplified (OHI-S) and permanent dental caries in students in grade IV and 

V of Jinengdalem 5 Elementary School in Buleleng Regency in 2019. The research was descriptive 

research. This study uses primary data and secondary data, namely data taken directly from 

respondents in the form of OHI-S examination results and dental caries. While secondary data is 

data about the identity of the respondent in the form of student names. The results of the research 

conducted on 59 students about the level of dental and oral hygiene obtained the highest number, 

namely the criteria of good (61,00%), the average OHI-S 1,09 including good criteria , 32 students 

with dental caries with 73 dental caries, an average dental caries of 1,29, and the average dental 

caries based on the highest level of dental and oral hygiene with a medium criterion of 1.43. The 

conclusion of this study is that the average dental and oral hygiene criteria currently have the 

most OHI-S criteria well. The average dental caries is 1,29 teeth. 

 

Keywords: dental and oral hygiene, dental caries, elementary students in grades IV and V 
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ABSTRAK 

 

Oral Hygiene Index Symplified (OHI-S) merupakan suatu kondisi atau keadaan terbebasnya gigi 

geligi dari plak dan calculus. Plak akan selalu terbentuk pada permukaan gigi apabila seseorang 

mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui (pit, 

fissure, dan daerah interproximal) meluas ke arah pulpa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran Oral Hygiene Index Symplified (OHI-S) serta karies gigi permanen pada 

siswa kelas IV dan V SD Negeri 5 Jinengdalem Kabupaten Buleleng tahun 2019. Penelitian yang 

dilakukan adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini menggunakan data primer dan data skunder 

yaitu data yang diambil langsung dari responden berupa hasil pemeriksaan OHI-S serta Karies 

Gigi. Sedangkan data sekunder adalah data tentang identitas responden berupa nama siswa.Hasil 

penelitian yang dilakukan pada 59 siswa tentang tingkat kebersihan gigi dan mulut didapatkan 

jumlah terbanyak yaitu kriteria baik (61,00 %), rata-rata OHI-S 1,09 termasuk kriteria baik, siswa 

yang terkena karies gigi sebanyak 32 siswa dengan 73 karies gigi, rata-rata karies gigi sebesar 1,29 

dan rata-rata karies gigi berdasarkan tingkat kebersihan gigi dan mulut yang paling tinggi dengan 

kriteria sedang 1,43. Simpulan dari penelitian ini adalah rata-rata kebersihan gigi dan mulut kriteria 

sedang paling banyak memiliki kriteria OHI-S baik. Rata-rata karies gigi sebanyak 1,29.  

 

Kata Kunci : kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa SD kelas IV dan V  
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Oleh: PUTU MARETHA ANDRI AGUSTIN (P07125016035)  
 

Kesehatan adalah keadaan sehat baik fisik, mental, spiritual maupun sosial yang 

memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara sosial ekonomi. Kesehatan mulut 

merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh. Kesehatan mulut adalah kesejahteraan 

rongga mulut, termasuk gigi, struktur serta jaringan-jaringan pendukungnya yang terbebas dari 

penyakit serta berfungsi secara optimal.  

 Oral Hygiene Index Symplified (OHI-S) adalah keadaan yang menunjukkan bahwa di 

dalam rongga mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan calculus. OHI-S terabaikan 

akan terbentuk plak pada gigi geligi dan meluas ke seluruh permukaan gigi. Kondisi mulut yang 

selalu basah, gelap, dan lembab sangat mendukung pertumbuhan dan perkembangbiakan bakteri 

yang membentuk plak.  

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan, dimulai 

dari permukaan gigi (ceruk, fisur, dan daerah interproksimal) meluas ke arah pulpa. Karies gigi 

disebabkan oleh empat faktor gigi dan saliva (host) mikroorganisme, substrat, dan waktu.  

Sekolah Dasar Negeri 5 Jinengdalem terletak di Desa Jinengdalem, Kecamatan Buleleng, 

Kabupaten Buleleng. Berdasarkan hasil wawancara dengan Kepala Sekolah Dasar Negeri 5 

Jinengdalem bahwa pihak dari Puskesmas hanya memberikan tindakan promotif seperti 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, dimana kegiatan UKGS kurang efektif dari pihak 

Puskesmas hanya melakukan penyuluhan setiap 1 tahun sekali dan tidak melakukan pemeriksaan 

keberihan gigi dan mulut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran OHI-S 

Serta Karies Gigi Permanen pada Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 5 Jinengdalem, Kabupaten 

Buleleng tahun 2019.  

Penelitian ini merupkan penelitian deskriptif yang menggunakan total populasi 59 orang 

Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. 

Instrument pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini yaitu satu set alat- diagnostik 

(kaca mulut, sonde, pinset excavator dan bengkok), alkohol 70% , betadine, disclosing agent, dan 

kartu status OHI-S. 



 Manfaat penelitian ini agar dapat digunakan sebagai masukan bagi para guru dan siswa 

supaya dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan OHI-S serta karies gigi siswa kelas IV dan 

V di SD Negeri 5 Jinengdalem Kabupaten Buleleng.  

Hasil penelitian yang dilakukan pada 59 orang siswa di SD Negeri 5 Jinengdalem  

Kabupaten Buleleng didapatkan tentang OHI-S paling banyak dengan kriteria OHI-S Baik orang 

(61,00%), kriteria OHI- S Sedang  23 orang (39,00 %), kriteria OHI-S buruk 0 orang (0 %) dan 

rata-rata OHI-S dari seluruh siswa adalah 1,09 dengan kriteria Baik. Selain itu hasil penelitian 

tentang karies gigi yang dilakukan pada 59 orang siswa yang didapatkan jumlah siswa yang 

terkena karies gigi sebanyak 32 orang, siswa dengan total karies gigi 76, rata-rata siswa yang 

terkena karies gigi sebesar 1,29 Simpulan hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 5 

Jinengdalem Kabupaten Buleleng tahun 2019, rata-rata OHI-S kriteria Baik paling banyak 

memiliki kriteria OHI-S Baik. Rata-rata karies gigi sebanyak 1,29.  

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti dapat memberikan saran kepada siswa kelas IV 

dan V di SD Negeri 5 Jinengdalem membiasakan menyikat gigi secara teratur paling sedikit dua 

kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur dan memeriksakan gigi ke Puskesmas 

dan Dokter Gigi setiap 6 bulan sekali dan kepada pihak sekolah agar bekerjasama dengan 

Puskesmas terdekat untuk melakasanakan program UKGS untuk meningkatkan kesehatan gigi dan 

mulut siswa. 
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