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DESCRIPTION OF DENTAL CARIES AND CARIOGENIC FOOD EATING 

HABITS IN STUDENTS OF GRADE IV AND V SDN 2  

BATUAN KALER IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

School-aged children are one of the most vulnerable groups of caries, because they 

generally have lack of knowledge and behavior about oral health, such as the habit 

of consuming cariogenic foods that trigger the dental caries. The purpose of this 

study was to determine the description of dental caries as well as eating habits of 

cariogenic foods in grade IV and V students of SDN 2 Batuan Kaler in 2019. This 

type of research was descriptive with the number of respondents 65 students. The 

result of the study of 65 students in SDN 2 BatuanKaler The percentage of students 

who had the most cariogenic food eating habits was in the moderate category (2 

times a day), namely: 35.4%. The percentage of 22 students who have low 

cariogenic food eating habits (1 time a day) as many as 15 students (68.19%) have 

dental caries with an average dental caries of 0.23 means that one student has caries 

one tooth that experiences caries The average permanent tooth experiencing caries 

is 1.44. The permanent tooth mode that has caries is tooth 36 (left lower first molar 

tooth). 

 

Keywords: Dental caries, cariogenic food, elementary school students 
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GAMBARAN KARIES GIGI SERTA KEBIASAAN MAKAN MAKANAN 

KARIOGENIK PADA SISWA KELAS IV DAN V SDN 2 

 BATUAN KALER TAHUN 2019 

 

ABSTRAK  

 

Anak usia sekolah merupaka salah satu kelompok yang rentan terhadap 

karies, karena umumnya tingkat pengetahuan dan perilaku yang kurang tentang 

kesehatan gigi dan mulut, seperti makan makanan kariogenik yang memicu 

terjadinya karies gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

karies gigi serta kebiasaan makan makanan kariogenik pada siswa kelas IV dan V 

SDN 2 Batuan Kaler tahun 2019. Jenis penelitian adalah deskriptif dengan jumlah 

responden 65 siswa. Hasil penelitian terhadap 65 siswa SDN 2 Batuan Kaler 

persentase siswa yang memiliki kebiasaan makan makanan kariogenik paling 

banyak adalah dengan kategori sedang (2 kali dalam sehari) yaitu: 35,4%. 

Persentase yaitu dari 22 siswa yang memiliki kebiasaan makan makanan kariogenik 

dengan kategori rendah (1 kali dalam sehari) sebanyak 15 siswa (68,19%) 

mengalami karies gigi dengan rata-rata karies gigi 0,23 artinya satu siswa 

mengalami karies satu gigi yang mengalami karies.Rata-rata gigi permanen yang 

mengalami karies adalah 1,44. Modus gigi permanen yang mengalami karies adalah 

gigi 36 (gigi molar pertama rahang bawah kiri). 

 

Kata kunci: Karies Gigi, Makanan Kariogenik, Siswa Sekolah Dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN KARIES GIGI SERTA KEBIASAAN MAKAN MAKANAN 

KARIOGENIK PADA SISWA KELAS IV DAN V SDN 2  

BATUAN KALER TAHUN 2019 

, 

Oleh: NI KADEK SURYASTINI (P07125016055) 

Anak usia sekolah merupaka salah satu kelompok yang rentan terhadap 

karies, karena umumnya tingkat pengetahuan dan perilaku yang kurang tentang 

kesehatan gigi dan mulut, seperti makan makanan kariogenik yang memicu 

terjadinya karies gigi.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karies gigi serta 

kebiasaan makan makanan kariogenik pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Batuan 

Kaler tahun 2019.Penelitian ini merupakan penelitian diskriptif dengan cara 

menggunakan desain survei, data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

primer dansekunder. Tempat penelitian ini dilaksanakan di SDN 2 Batuan Kaler 

Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar pada bulan Mei 2019.Penelitian ini tidak 

menggunakan sampel, melainkan total populasi yang berjumlah 65 siswa. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Batuan 

Kaler diperoleh bahwa persentase siswa yang mempunyai kebiasaan makan 

makanan kariogenik tinggi (≥ 3 kali dalam sehari) yaitu 11 siswa (16,9%), yang 

mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik sedang (2 kali dalam sehari) 

yaitu 23 siswa (35,4%), yang mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik 

rendah (1 kali dalam sehari) yaitu 22 siswa (33,9%), dan yang mempunyai 

kebiasaan makan makanan kariogenik dengan kategori tidak pernah 9 siswa 

(13,8%). Hali ini menunjukkan bahwa frekuensi makan makanan kariogenik yang 

terbanyak adalah kategori sedang (2 kali daam sehari) yaitu 35,4%. Persentase 

siswa yang mengalami karies gigi berdasarkan kebiasaan makan makanan 

kariogenik pada kelas IV dan V SDN 2 Batuan Kaler Tahun    2019 yaitu dari 23 

siswa yang memiliki kebiasaan makan makanan kariogenik dengan kategori sedang 

(2 kali dalam sehari) sebanyak 9 siswa (39,13%), mengalami karies  dengan 

kategori sangat rendah dan dengan kategori rendah (1 kali dalam sehari) sebanyak 

15 siswa (68,19%) mengalami karies gigi. Rata-rata gigi permanen yang mengalami 

karies yaitu 1,44 tergolong kategori rendah. Modus gigi permanen yang mengalami 
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karies pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Batuan Kaler adalah gigi 36 (gigi molar 

pertama rahang bawah kiri).  

  Berdasarkan hasil penelitian gambaran karies gigi serta kebiasaan makan 

makanan kariogenik pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Batuan Kaler tahun 2019 

dapat disimpulkan bahwa persentase siswa yang memiliki kebiasaan makan 

makanan kariogenik paling banyak adalah dengan kategori sedang (2 kali dalam 

sehari) yaitu: 35,4%. Persentase siswa yang mengalami karies gigi berdasarkan 

kebiasaan makan makanan kariogenik pada siswa kelas IV dan V  SDN 2 Batuan 

Kaler tahun 2019 yaitu dari 22 siswa yang memiliki kebiasaan makan makanan 

kariogenik dengan kategori rendah (1 kali dalam sehari) sebanyak 15 siswa 

(68,19%) mengalami karies gigi dengan rata-rata karies gigi 0,23 artinya satu siswa 

mengalami karies satu gigi yang mengalami karies. Rata-rata gigi permanen yang 

mengalami karies pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Batuan kaler adalah 1,44. 

Modus gigi permanen yang mengalami karies pada siswa kelas IV dan V SDN 2 

Batuan Kaler adalah gigi 36 (gigi molar pertama rahang bawah kiri). Peneliti dapat 

memberikan saran guru yang mengajar di SDN 2 Batuan Kaler diharapkan 

memberikan informasi kepada siswa untuk memperhatikan kebersihan gigi dan 

mulut agar terhindar dari penyakit gigi. Tenaga kesehatan khususnya tenaga 

kesehatan gigi Puskesmas Sukawati I atau yang mewilayahi SDN 2 Batuan Kaler 

diharapkan meningkatkan upaya promotif yaitu penyuluhan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dan gigi berlubang kepada siswa SDN 2 Batuan Kaler. 
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