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A. Kerangka Konsep Penelitian

Pengetahuan lbu Pemberian ASI Status Gizi Balita
4 Eksklusif p

Gambar 1. Hubungan Pengetahuan Ibu Dan Pemberian ASI Eksklusif
Dengan Status Gizi Balita

Keberhasilan pemberian ASI salah satunya melalui peningkatan
pengetahuan ibu khususnya tentang ASI, dengan pengetahuan ibu yang benar
akan mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian ASI eksklusif. Pengetahuan
ibu akan diwujudkan kedalam suatu tindakan dan memiliki keinginan untuk
melakukan tindakan pemberian ASI eksklusif sehingga dapat mempengaruhi

status gizi balita.

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian
a. Pengetahuan Ibu
b. Pemberian ASI eksklusif
c. Status Gizi Balita
2. Definisi Operasional Variabel
Adapun definisi operasional variabel rincian selengkapnya dapat dilihat

pada tabel 2
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Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

Tabel 2.

No Variabel Definisi Cara Ukur Alat Ukur Ulif;: Skala
1 | Status Gizi Keadaan kecukupan | Menimbang Kuisioner Z - Score Interval
Balita nilai gizi akibat | berat  badan
keseimbangan  antara | dan
asupan dan kebutuhan | mengukur
zat gizi menggunakan | panjang
baku Z-score WHO | badan / tinggi
2005 badan
2 | Pemberian Tindakan yang | Dikumpulkan | Kuisioner 1. ASI Ordinal
ASI Eksklusif | dilakukan  oleh  ibu | dengan teknik eksklusif
dalam pemberian ASI | wawancara
Eksklusif ( ASI yang 2. Tidak
diberikan sejak ASI
dilahirkan selama enam eksklusif
bulan , tanpa
menambahkan dan
mengganti dengan
makanan atau minuman
lain kecuali obat dan
vitamin )
3 | Pengetahuan | Hasil pemahaman lbu | Dikumpulkan | Kuisioner Skor dari Interval
Ibu tentang melalui alat | dengan teknik 0-100
ASI penginderaan mengenai | wawancara

ASI yang tepat bagi bayi
0-6 bulan yang terdiri
dari :
a. Pengertian
Eksklusif
Komposisi ASI
Kandungan ASI
Pemberian ASI
Manfaat Pemberian
ASI Eksklusif
f.  Faktor-faktor yang
mempengaruhi
pemberian
Eksklusif

ASI

o0 o

ASI
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C. Hipotesis Penelitian
Adapun hipotesis penelitian yang dapat ditarik dari penelitian ini yaitu :

1. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif di
Desa Susut Kecamatan Susut Kabupaten Bangli.

2. Ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan status gizi balita di

Desa Susut Kecamatan Susut Kabupaten Bangli.
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