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LAMPIRAN 1 

Surat Rekomendasi 
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LAMPIRAN 2 

Surat Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 3 

Permohonan Ethical Clearance 
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LAMPIRAN 4 

Ijin Melaksanakan Peneltian 
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LAMPIRAN 5 

Penyerahan Ethical Clearance 
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LAMPIRAN 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

Hubungan Pengetahuan Gizi dan Tingkat Konsumsi 

Zat Gizi Makro dengan Status Gizi Siswa di SMAN 

1 Dawan Kabupaten Klungkung 

Peneliti Utama K. Pitaloka Cahyani 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian SMAN 1 Dawan Kabupaten Klungkung 

Sumber pendanaan Swadana 

 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penegtahuan gizi dan 

tingkat konsumsi zat gizi makro dengan status gizi siswa di SMAN 1 Dawan 

Kabupaten Klungkung. Jumlah peserta sebanyak 76 orang dengan syaratnya yaitu : 

a. Kriteria Inklusi 

1) Bersekolah di SMAN 1 Dawan 

2) Siswa baik lelaki maupun perempuan yang berumur 16-18 tahun dan bersekolah 

di SMAN 1 Dawan 

3) Tidak sedang sakit 

4) Mampu berkomunikasi dengan aktif 

b. Kriteria Eksklusi 
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1) Penelitian tidak dilakuka pada hari raya 

2) Siswa yang berkebutuhan khusus, cacat fisik, dan sedang berdiet 

Peserta tidak akan diberikan perlakuan tertentu. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu 

peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukanpada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : K. Pitaloka Cahyani dengan no HP 085881771508. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujuiuntuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,  Wali 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):   Tanggal (wajib diisi): 

 

 

Penelitian:    Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 
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Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau butaWali dari peserta penelitian tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta Komisi Etik secara spesifik mengharuskan 

tanda tangan saksi pada penelitian ini(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan 

atau prosedur penelitian invasive). 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

* coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 7 

Kuesioner Pengetahuan Gizi 

Berilah tanda check list (√) pada kalimat pernyataan yang paling tepat menurut 

responden 

No Pernyataan Benar Salah 

 Gizi seimbang adalah susunan makanan yang mengandung zat   

1 gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh.   

 Makanan bergizi seimbang terdiri dari makanan pokok, lauk,   

2 sayur, buah, dan susu   

 Fungsi makanan bagi tubuh adalah memberi zat tenaga, zat   

3 pembangunan, dan zat pengatur.   

 Fungsi  zat  pembangun  adalah  untuk  pertumbuhan  dan   

4 pemeliharaan jaringan   

 Zat  tenaga  diperoleh  dari  makanan  yang  mengandung   

5 karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan cairan.   

 Yang paling banyak dibutuhkan untuk memenuhi kebutuhan   

6 energi adalah karbohidrat.   

 Bahan makanan yang merupakan sumber karbohidrat adalah mie   

7 dan beras.   

 Konsumsi  makanan sumber energi  yang melebihi  kebutuhan   

8 secara terus menerus akan menyebabkan berat badan berlebih.   

9 Sumber zat pembangun bagi tubuh adalah daging dan susu.   

10 Sumber zat pengatur bagi tubuh adalah sayuran dan buah.   

11 Kacang-kacangan merupakan salah satu sumber protein.   

12 Fungsi dari lemak adalah mengganti jaringan yang rusak.   

 Makanan sumber karbohidrat dikonsumsi paling banyak dalam   

13 sehari.   

 Masalah gizi yang paling sering dihadapi remaja adalah   

14 pernikahan dini.   

15 Diet sesuai kebutuhan adalahh prinsip gizi seimbang.   

16 Air berfungsi sebagai pengatur suhu tubuh.   

 Konsumsi gula, garam dan minyak paling sedikit dalam tumpeng   

17 gizi seimbang.   

 Dalam sehari setiap orang dianjurkan untuk minum air putih 8   

18 gelas.   

19 

Aktivitas sehar-hari dapat dijalankan karena mempunyaicadangan 

lemak yang cukup.   

20 
Menimbang berat badan secara rutin sebulan sekali bertujuan 
untuk menjaga kebugaran fisik.   
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LAMPIRAN 8 

Formulir Food Recall 24 Jam 

Nama Enumerator :        

Nama Sampel 

:      Tanggal :  

Kode Sampel :      Hari ke :  

          

Nomor Waktu Urutan Nama Rincian Nama URT dan Berat Rincian Bahan 

Urut Makan Waktu Hidangan/ Bahan Padanan 
Makanan/minuman 
yang  

Hidangan  Makan Makanan/ Makanan/ Bahan dikonsumsi  

  (Jam) Minuman Minuman Makanan/ JML URT Matang Mentah 

     Minuman   (gram) (gram) 
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LAMPIRAN 9 

Dokumentasi 

Melakukan Pengukuran Berat Badan 

 

Melakukan Pengukuran Tinggi Badan 

 

Melakukan Recall 
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