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THE KNOWLEDGE LEVEL ABOUT ORAL AND DENTAL HEALTH AND 
TOOTH BRUSHING SKILL OF THE FOURTH AND FIFTH GRADE 

ELEMENTARY STUDENTS IN SDN 2 NEGARI BANJARANGKAN 
KLUNGKUNG YEAR 2019 

ABSTRACT 

Health is the most important part of human life, both physically and mentally 
healthy. Health that needs to be considered in addition to general body health is 
dental and oral health. To improve the degree of dental and oral health, dental 
and oral health service need to be implemented. Dental and oral health service are 
one form of dental health service organized by a promotive, preventive, curative, 
and rehabilitative approach that is carried out in an integrated and sustainable 
manner with the aim of activities aimed at vulnerable groups in this case are 
elementary school children. The aim of the study was in the fourth and fifth grade 
of SDN 2 Negari to determine the level of knowledge of dental and oral health and 
tooth brushing skills. This type of research is descriptive research with 
crossesional design. This study used a total population of fourth and fifth grade 
student as many as 35 students. The results of this study are the level of knowledge 
of dental and oral health at most students in the fourth and fifth grades have failed 
criteria as many as 13 students (37,1), while the least criteria are very good as 
many as 1 student (2,9). The average result of the level of knowledge of dental and 
oral health with failing criteria of 43,2. Conclusions The results of the research in 
grade IV and V students of SDN 2 Negari in 2019 can be concluded, namely the 
level of knowledge about dental and oral health of almost all students have failed 
criteria, with an average level of knowledge of oral and dental health having failed 
criteria. The skill of brushing teeth for students in grade IV and V SDN 2 Negari in 
2019 can be concluded that all students have brushing skills with guidance 
criteria. 

 

Keywords : Level of Knowledge, brushing teeth skills, elementary school students. 
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TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA 
KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SISWA KELAS IV DAN V SDN 2 

NEGARI BANJARANGKAN KLUNGKUNG TAHUN 2019 

ABSTRAK 

Pelayanan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu bentuk pelayanan 
kesehatan gigi yang diselenggarakan dengan pendekatan promotif, prefentif, 
kuratif, dan rehabilitatif dilakukan secara terpadu dan berkesinambungan dengan 
sasaran kegiatan yang ditujukan pada anak-anak usia Sekolah Dasar. Tujuan 
penelitian pada kelas IV dan V SDN 2 Negari untuk mengetahui tingkat 
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi. Jenis 
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain crossesional. Penelitian 
ini menggunakan total populasi siswa kelas IV dan V sebanyak 35 siswa. Hasil 
penelitian ini adalah, tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut paling banyak 
siswa kelas IV dan V memiliki kriteria gagal sebanyak 13 siswa (37,1), sedangkan 
yang paling sedikit dengan kriteria sangat baik sebanyak 1 siswa (2,9). Rata-rata 
hasil tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria gagal sebesar 
43,2. Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi siswa kelas IV dan V seluruh 
siswa memiliki kriteria perlu bimbingan sebanyak 35 siswa (100%). Simpulan 
hasil penelitian ini adalah tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut hampir 
keseluruhan siswa memiliki kriteria gagal, dengan rata-rata tingkat pengetahuan 
kesehatan gigi dan mulut memiliki kriteria gagal. Keterampilan menyikat gigi pada 
siswa kelas IV dan V SDN 2 Negari Tahun 2019. Serta seluruh siswa memiliki 
keterampilan menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan.  

 

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan Kesehatan gigi dan mulut, keterampilan 
menyikat gigi, siswa Sekolah Dasar.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta Keterampilan  
Menyikat Gigi Siswa Kelas IV Dan V SDN 2 Negari  

Banjarangkan Klungkung Tahun 2019 

Oleh : Ayu Agustin Sari Kristina Putri 

Pendidikan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya diberikan sejak usia dini, 

karena pada usia dini anak mulai mengerti akan pentingnya kesehatan serta 

larangan yang harus dijauhi atau kebiasaan yang dapat memengaruhi keadaan 

giginya. Pemberian pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya diberikan 

pada usia anak sekolah. 

Pengetahuan, sikap, dan perilaku siswa sekolah dasar tentang pencegahan 

penyakit gigi dan mulut pada umumnya masih kurang. Menurut pengertian dasar, 

perilaku masyarakat bisa dijelaskan merupakan suatu respon seseorang 

(organisme) terhadap stimulus atau rangsangan yang sangat berkaitan dengan sakit 

dan penyakit, sistem pelayanan kesehatan, makanan serta lingkungan. Respon atau 

reaksi manusia, baik pasif maupun bersifat aktif. 

Pemilihan SDN 2 Negari sebagai tempat penelitian berdasarkan hasil 

wawancara dengan Pembina UKGS didapatkan informasi bahwa kegiatan UKGS 

yang berfokus pada kesehatan gigi dan mulut seperti pemeriksaan gigi serta 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, pelaksanaan 

penyuluhan oleh petugas puskesmas dikatakan oleh guru tidak dilakukan dengan 

teratur hanya satu bulan sekali terkadang sampai tiga bulan sekali. Pelaksanaan 

promosi kesehatan yang dilakukan oleh petugas puskesmas yang sudah terlaksana 

pada SD Negeri 2 Negari, Banjarangkan, Klungkung yaitu berupa penyuluhan dan 

pembagian leaflet tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi. Variabel penelitian ini 

adalah tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat 

gigi. Penilaian diakatagorikan menurut tingkat pengetahuan menurut syah (2015), 

sedangkan penilaian keterampilan menyikat gigi dikatagorikan menurut 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (2013).  
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Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain 

crossecsional. Sampel penelitian adalah total populasi siswa kelas IV dan V SDN 

2 Negari dilaksanakan pada bulan Mei 2019. Cara pengumpulan data adalah 

dengan cara menggunakan data primer dan skunder. Analisis data dilakukan secara 

statistik univariat. 

Hasil penelitian ini adalah, tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

paling banyak siswa kelas IV dan V memiliki kriteria gagal sebanyak 13 siswa 

(37,1) sedangkan yang paling sedikit dengan kriteria sangat baik sebanyak 1 siswa 

(2,9). Rata-rata hasil tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria 

gagal sebesar 43,2. Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi siswa kelas IV dan 

V SDN 2 Negari seluruh siswa memiliki kriteria perlu bimbingan sebanyak 35 

siswa (100).  

Simpulan dari hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Negari 

Tahun 2019 dapat dibuat simpulan yaitu tingkat pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut hampir keseluruhan siswa memiliki kriteria gagal, dengan rata-rata 

tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut memiliki kriteria gagal. 

Keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Negari Tahun 2019 

dapat disimpulkan bahwa seluruh siswa memiliki keterampilan menyikat gigi 

dengan kriteria gagal.  

Saran penelitian ini diharapkan kepada, Pihak Puskesmas diharapkan dapat 

meningkatkan kerja sama dalam hal pemeriksaan, serta pemberian informasi 

tentang gigi dan mulut pada siswa SDN 2 Negari, kepada Pihak SDN 2 Negari 

diharapkan dapat meningkatkan sarana dan prasarana penunjang kesehatan gigi 

dan mulut seperti buku bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut serta poster atau 

media informasi tentang kesehatan gigi dan mulut, dan kepada Siswa SDN 2 

Negari diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan menyikat 

gigi untuk mencegah terjadinya penyakit gigi dan mulut.  
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