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LAMPIRAN 1 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG 

PENTINGNYA MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DI  

PUSKESMAS SELEMADEG TIMUR I KABUPATEN TABANAN 

 

I. Identitas Sampel 

1. Kode Sampel  

2. Tanggal lahir/umur 
 

         
 

3. Pekerjaan 1. PNS                         4. Buruh 

2. Wiraswasta              5. IRT 

3. Pegawai Swasta       6. Lain-lainnya 

 

 

4. Pendidikan  1. PERGURUAN TINGGI 

2. SMA/SLTA            4. lain-lainnya 

3. SMP/SLTP 

4. SD 

 

 

5. Alamat  

6. Umur kehamilan 
 

 Bulan 
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II. TES KOGNITIF 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah tablet tambah darah merupakan 

suplemen yang mengandung zat besi ? 

0. Tidak     1. Ya  

 

2. Apakah tablet tambah darah mengandung 

200 mg ferro sulfat, 60 mg besi elemental 

dan 0,25 mg asam folat ? 

0. Tidak     1. Ya 

 

3. Apakah tablet tambah darah dapat 

meningkatkan kadar hemoglobin dalam darah 

? 

0. Tidak     1. Ya 

 

4. Apakah manfaat tablet tambah darah dapat 

mencegah ibu hamil dari anemia?  

0. Tidak     1. Ya 

 

5. Apakah dampak ibu hamil jika kekurangan 

tablet tambah darah mengakibatkan berat 

bayi lahir rendah ?  

0. Tidak     1. Ya 

 

6. Apakah dampak ibu hamil jika kekurangan 

tablet tambah darah mengakibatkan bayi lahir 

prematur? 

0. Tidak     1. Ya 

 

7. Apakah kebutuhan zat besi selama kehamilan 

rata-rata 800 mg – 1040 mg? 

0. Tidak     1. Ya 

 

8. Apakah dosis mengkonsumsi tablet tambah 

darah selama 9 bulan yaitu 90 tablet ?  

0. Tidak     1. Ya 

 

9. Apakah efek samping dari minum tablet 

tambah darah yaitu mual, muntah, konstipasi 

dan diare ? 

0. Tidak     1. Ya 

 

10. Apakah minum tablet tambah darah setelah 

makan dapat mengurangi rasa mual ? 

0. Tidak     1. Ya 
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III. PERNYATAAN SIKAP IBU HAMIL TERHADAP PENTINGNYA 

TABLET TAMBAH DARAH 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih 

No Pernyataan S RR TS 

1. Tablet tambah darah merupakan suplemen 

yang mengandung zat besi . 

   

2. Tablet tambah darah mengandung 200 mg 

ferro sulfat, 60 mg besi elemental dan 0,25 mg 

asam folat . 

   

3. Tablet tambah darah dapat meningkatkan 

kadar hemoglobin dalam darah . 

   

4. Manfaat tablet tambah darah dapat mencegah 

ibu hamil dari anemia. 

   

5. Dampak ibu hamil jika kekurangan tablet 

tambah darah mengakibatkan berat bayi lahir 

rendah . 

   

6. Dampak ibu hamil jika kekurangan tablet 

tambah darah mengakibatkan bayi lahir 

premature. 

 

   

7. Kebutuhan zat besi selama kehamilan rata-

rata 800 mg – 1040 mg. 

 

   

8. Dosis mengkonsumsi tablet tambah darah 

selama 9 bulan yaitu 90 tablet. 

 

   

9. Efek samping dari minum tablet tambah darah 

yaitu mual, muntah, konstipasi dan diare . 

   

10. Minum tablet tambah darah setelah makan 

dapat mengurangi rasa mual . 

 

   

 

keterangan : 

S  = Setuju 

RR  = Ragu-ragu 

TS  = Tidak Setuju 



9 

 

LAMPIRAN 2 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :     

Tanggal Lahir :   

Umur :   

Umur kehamilan :   

Alamat :   

Pekerjaan :   

 

Setelah mendapat penjelasan, dengan ini saya menyatakan bersedia dan mau 

berpartisipasi menjadi sampel penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

dan Sikap Ibu Hamil Tentang Pentingnya Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di 

Puskesmas Selemadeg Timur I Kabupaten Tabanan”. Saya tidak memiliki ikatan 

apapun dengan peneliti. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak dibebani 

biaya atau konsekuensi lain. 

Demikian pernyataan ini saya buat. Semoga dapat memberikan manfaat. 

Tabanan,………………2019 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(…………………………..) 



10 

 

  LAMPIRAN 3 

Dokumentasi 

Wawancara dengan ibu hamil tentang pengetahuan dan sikap tentang pentingnya 

tablet tambah darah  

 

 

 

 

 

 


