
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 = Variabel yang di teliti 

 =  Variabel yang tidak diteliti 

 

Gambar 1 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dan Sikap  

Terhadap Pentingnya Tablet Tambah Darah 

 

Pada kerangka konsep di atas di jelaskan bahwa tingkat pengetahuan dan 

sikap di pengaruhi oleh tingkat pendidikan. Semakin tinggi tingkat pendidikan 

yang di alami maka semakin tinggi pula tingkat pengetahuan yang didapat. 

Semakin baik pengetahuan seseorang semakin baik sikap yang akan terbentuk 

untuk menciptakan suatu tindakan yang baik pula. Ibu hamil dengan 

pengetahuan yang baik mengenai pentingnya tablet tambah darah dan akibat 
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Tingkat 
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yang ditimbulkan apabila kekurangan zat besi yaitu anemia dalam 

kehamilannya akan cenderung membentuk sikap yang positif terhadap 

kepatuhan sehingga timbul tindakan patuh yaitu dengan ibu hamil 

mengkonsumsi tablet tambah darah. Pengetahuan dan semua peristiwa yang 

terjadi pada seseorang akan mendapat sebuah pengalaman dan pada akhirnya 

akan membentuk keyakinan, kesadaran serta sikap atau kecendrungan dalam 

berprilaku mengkonsumsi tablet tambah darah sehingga dapat berpengaruh 

terhadap kadar hemoglobin. Mengkonsumsi tablet tambah merupakan tindakan 

seseorang dalam berupaya melakukan pencegahan anemia guna untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin darah. 

B. Definisi Operasional Variabel 

1. Jenis Variabel 

a. Variabel bebas (independen) : Tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil 

tentang tablet tambah darah  

b. Variabel terikat (dependen) :  Tingkat pendidikan ibu hamil 

2. Definisi Operasional 

Tabel 1. 

Definisi Operasional 

 

No Variabel Definisi operasional Alat ukur Hasil ukur Skala 

1 Tingkat 

pengetahuan 

ibu hamil 

tentang TTD 

 

 

Segala sesuatu yang 

diketahui oleh ibu 

hamil tentang tablet 

tambah darah yang 

dimaksud dalam 

penelitian ini 

meliputi: 

pengertian, 

kebutuhan selama 

Kuisioner  Semua jawaban 

benar diberi nilai 1 

dan jawaban salah 

diberi nilai 0. 

Selanjutnya skor 

yang diperoleh 

dikali dengan skor 

maksimal 

(Sugiyono, 2006) 

Ordinal 



hamil, manfaat bagi 

kehamilan dan 

janinnya, dosis 

tablet tambah darah, 

efek samping jika 

mengkonsumsi 

tablet tambah darah 

Baik = > 70 

Cukup = 40 - 69 

Kurang = < 40 

 

2 Sikap ibu 

hamil 

terhadap 

TTD 

Reaksi atau 

tanggapan 

ibu hamil 

tentang tablet 

tablet tambah 

darah terkait 

pengertian, 

kebutuhan selama 

hamil, manf bagi 

kehamilan dan 

janinnya, dosis 

tablet tambah darah, 

efek samping jika 

mengkonsumsi 

tablet tambah darah 

 

Kuisioner  Menurut Sugiyono 

(2006) kategori 

sikap dapat 

ditentukan dengan 

3 skala, nilai yang 

di peroleh dan 

setiap pertanyaan 

dijumlahkan, 

selanjutnya dikali 

nilai tertinggi 

seluruh jumlah 

pertanyaan. Sikap 

kemudian di 

kategorikan: 

Baik = > 70 

Cukup = 40 - 69 

Kurang = < 40 

Ordinal 

3.  Tingkat 

pendidikan 

ibu hamil 

Tingkat kemampuan 

seseorang dan 

pengembangan 

kepribadian pada 

lembaga formal atau 

di dalam sekolah 

yang didasarkan 

pada ijazah terakhir 

yang dimilikinya 

Kuisioner  Kategori 

pendidikan 

menurut Undang-

undang No20 

Tahun 2003 : 

Pendidikan tinggi 

(D3-S1) 

Pendidikan 

menengah 

(SMA/SMK) 

Pendidikan dasar 

(SD-SMP) 

Ordinal  

 

 

 


