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ABSTRAK 

 

Masalah  gizi  di  Indonesia  yang  belum  teratasi  salah  satunya  adalah  anemia. 

Anemia masih merupakan masalah pada wanita Indonesia sebagai akibat 

kekurangan zat besi. Dampak dari masalah anemia pada masa kehamilan adalah 

meningkatkan resiko kematian janin selama periode prenantal, bayi lahir sebelum 

waktunya, memicu hipertensi dan gagal jantung saat kehamilan atau Berat Badan 

Lahir Rendah (BBLR) secara keseluruhan 20-40% dan 50.000 kematian 

maternal juga disebabkan anemia saat kehamilan. Tujuan dari penelitian 

diperolehnya gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang pentingnya tablet 

tambah darah di Puskesmas Selemadeg Timur I Kabupaten Tabanan. Populasi 

dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester I, II dan III. Besar sampel adalah 

45 sampel dengan teknik simple random sampling. Data yang dikumpulkan bulan 

Mei 2019 meliputi data idenitas sampel, data tingkat pengetahuan tentang 

pentingnya tablet tambah darah, data sikap ibu hamil tentang pentingnya tablet 

tambah darah, data tentang gambaran umum Puskesmas Selemadeg Timur I 

Kabupaen Tabanan, dan data catatan kebidanan atau buku register Puskesmas 

Selemadeg Timur I. Jenis penelitian observasional dengan rancangan cross 

sectional. Penelitian ini mendapatkan hasil tingkat pengetahuan ibu hamil sebagian 

besar dalam kategori baik sebanyak 28 sampel (62,2%) dan cukup sebanyak 17 

sampel (37,8%), sikap ibu hamil tentang pentingnya tablet tambah darah 

seluruhnya baik. Oleh karena itu diharapkan bagi petugas kesehatan diharapkan 

lebih intensif dalam memberi informasi dengan cara mengadakan penyuluhan di 

puskesmas atau posyandu tentang  pentingnya  tablet  tambah darah bagi ibu 

hamil agar ibu lebih mengetahui tentang tablet tambah darah dan mau 

mengkonsumsi tablet tambah darah secara teratur. 
 

 
 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Sikap, Konsumsi Tablet Tambah Darah
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF PREGNANT 

WOMEN ABOUT THE IMPORTANCE OF BLOOD ADDED TABLETS IN 

SELEMADEG TIMUR I HEALTH CENTER, TABANAN DISTRICT 
 

 

ABSTRACT 

 

Nutritional problems in Indonesia that have not been resolved, one of which is 

anemia. Anemia is still a problem in Indonesian women as a result of iron 

deficiency. The impact of anemic problems during pregnancy is to increase the risk 

of fetal death during the prenantal period, prematurely born babies, trigger 

hypertension and heart failure during pregnancy or overall Low Birth Weight 

(LBW) of 20-40% and 50,000 maternal deaths due to anemia when pregnancy. The 

purpose of the study was to obtain an overview of the knowledge and attitudes of 

pregnant women about the importance of blood-added tablets at the Selemadeg 

Timur I Puskesmas in Tabanan Regency. The population in this study were 

trimester I, II and III pregnant women. The sample size is 45 samples with simple 

random sampling technique. The data collected in May 2019 included data on 

sample identity, data on the level of knowledge about the importance of blood 

tablets, data on attitudes of pregnant women about the importance of blood tablets, 

data on general descriptions of Selemadeg I Puskesmas Tabanan Kabupaen, and 

midwifery records or Selemadeg Health Center register books. Timur I. Type of 

observational research with cross sectional design. This study obtained the results of 

the knowledge level of pregnant women mostly in the good category as many as 28 

samples (62.2%) and enough as many as 17 samples (37.8%), the attitude of 

pregnant women about the importance of tablets added to blood is all good. 

Therefore, it is expected that health workers are expected to be more intensive in 

providing information by organizing counseling at health centers or posyandu on the 

importance of blood-added tablets for pregnant women so that mothers know more 

about blood-added tablets and want to take blood tablets regularly. 

 

Keywords: Knowledge Level, Attitude, Consumption of Blood Add Tablets 
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Menurut World Health Organization (WHO) 40% kematian ibu di negara 

berkembang berkaitan dengan anemia pada kehamilan ini disebabkan oleh 

defesiensi besi maupun perdarahan akut dan diperkirakan 35-37% ibu hamil yang 

mengalami  anemia.  Indonesia  merupakan  salah  satu  negara berkembang,  data 

terbaru menyebutkan 40-60% ibu hamil di Indonesia mengalami anemia yang 

artinya 5 dari 10 ibu hamil mengalami anemia. Kekurangan gizi dan perhatian 

yang kurang terhadap ibu hamil merupakan perdisposis anemia difisiensi di 

Indonesia. Wanita hamil beresiko tinggi mengalami anemia defesiensi besi karena 

kebutuhan zat besi meningkat secara signifikan selama kehamilannya. 

 

Tujuan dari penelitian diperolehnya gambaran pengetahuan dan sikap ibu 

hamil tentang pentingnya tablet tambah darah di Puskesmas Selemadeg Timur I 

Kabupaten Tabanan. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester I, II 

dan III. Besar sampel yang didapatkan adalah 45 sampel dengan teknik simple 

random sampling. Data yang dikumpulkan bulan Mei 2019 meliputi data idenitas 

sampel, data tingkat pengetahuan tentang pentingnya tablet tambah darah, data 

sikap ibu hamil tentang pentingnya tablet tambah darah, data tentang gambaran 

umum Puskesmas Selemadeg Timur I Kabupaen Tabanan, dan data catatan 

kebidanan atau buku register Puskesmas Selemadeg Timur I. Jenis penelitian 

observasional dengan rancangan cross sectional. 

Penelitian ini mendapatkan hasil tingkat pengetahuan ibu hamil sebagian 

besar dengan kategori baik sebanyak 28 sampel (62,2%) dan cukup sebanyak 17 

sampel (37,8%). Sikap ibu hamil tentang pentingnya tablet tambah darah    

seluruhnya baik. Oleh karena itu diharapkan bagi petugas  kesehatan diharapkan 

lebih intensif  dalam pemberian informasi  dengan  cara  mengadakan  penyuluhan 
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di puskesmas atau posyandu  tentang  pentingnya mengkonsumsi tablet tambah 

darah bagi ibu hamil agar ibu lebih mengetahui tentang tablet tambah darah 

dan mau mengkonsumsi tablet tambah darah secara teratur. 

 
Daftar Bacaan : 36 (1987-2018) 
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