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THE RELATIONBETWEEN HOME SANITATION AND DIARRHEA
CASE ON CHILD UNDER FIVE IN SERAYA TENGAH VILLAGE,
KARANGASEM SUB DISTRICT

ABSTRACT

Diarrhea is an environment-based disease that is the biggest health
problem in Indonesia and disease that often occurs in children under five. Among
the factors of diarrhea, the main reason is the poor condition of home sanitation.
The purpose of this study was to determine the correlation of home sanitation with
the incidence of diarrhea at children under five in Seraya Tengah Village,
Karangasem District. This research is a case-control design and an analytic
observational study. The instruments used were questionnaires and observation
sheets. Data analysis using Rank Spearman statistical test. The sample of this
study is 67 families whose children had suffered from diarrhea, as the case of the
study and 67 families who have a child under five that not suffered from diarrhea
as a control of the study. The sampling method used simple random sampling.
The results showed that basic house facilities in Seraya Tengah Village had to be
improved because 76% of the house did not meet the requirements, which 35% of
the water supply facilities, 42% human waste disposal and 38% of waste disposal
facilities that did not meet the requirements. The results of the Spearman Rank
test showed that significant value is 0,000, and the correlation value was — 0.551
which is mean that stated the correlation between home sanitation with the
incidence of diarrhea.

Keyword: Diarrhea, child under five home sanitation
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ABSTRAK

Penyakit diare merupakan penyakit berbasis lingkungan yang masih
menjadi masalah kesehatan terbesar masyarakat Indonesia danmerupakanpenyakit
yang sering terjadi pada anak balita. Penyebab diare yang menjadi masalah adalah
masih buruknya kondisi sanitasi rumah.Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan sanitasi rumah dengan kejadian diare padabalita di Desa
Seraya Tengah KecamatanKarangasem.Penelitian ini bersifat case control dan
merupakan penelitian observasi analitik. Instrumen yang digunakan berupa
kuesioner dan lembar observasi. Analisis data dengan menggunakan uji statistik
Rank Spearman.Penelitian ini menggunakan 67 sampel keluarga yang anaknya
terkena diare sebagai kasus dalam penelitian dan 67 keluarga yang memiliki anak
dibawah lima tahun dan tidak terkena diaresebagai control dalam penelitian.
Sampel diambil secara acak dengan simple random sampling. Hasil penelitian
menunjukkan sarana sanitasi dasar rumah di DesaSeraya Tengah harus terus
ditingkatkan karena masih banyak yang tidak memenuhi syarat yaitu sebesar76%,
yang meliputi sarana penyediaan air bersih yang tidak memenubhi
syaratsebesar35%, sarana pembuangan kotoran manusia yang tidak memenubhi
syarat sebesar 42%, dan sarana pembuangansampah yang tidak memenuhi syarat
sebesar 38% dan sarana pembuangan air limbah yang tidak memenuhi syarat
sebesar33 %. Hasil uji Rank Spearman menunjukkan signifikan pada 0,000
menyatakan bahwa hubungan sanitasi rumah dengan kejadiandiare pada balita
dengan korelasi -0,551.

Kata kunci :penyakitdiare, balita sanitasi rumah,
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Penyakit diare sampai saat ini masih merupakan salah satu penyebab
utama kesakitan dan kematian. Di Indonesia diare merupakan salah satu masalah
utama kesehatan masyarakat. Hal ini disebabkan masih tingginya angka kesakitan
dan menimbulkan banyak kematian, sertasering menimbulkan kejadian luar biasa
(KLB). Berdasarkan profil kesehatan Indonesia 2003, penyakit diare menempati
urutan kelima dari 10 penyakit utama pada pasien rawat jalan di rumah sakit dan
menempati urutan pertama pada pasien rawat inap di rumah sakit.Penyakit diare
merupakan penyakit berbasis lingkungan yang masih menjadi masalah kesehatan
terbesar masyarakat Indonesia dan merupakan penyakit yang sering terjadi pada
anak balita.

Berdasarkan hasil penelitian Juariah (2000), diketahui bahwa ada
hubungan bermakna antara kesakitan diare dengan sumber air bersih,kepemilikan
jamban, jenis lantai, pencahayaan rumah dan ventilasi rumah.Rahadi (2005)
menyimpulkan bahwa ada hubungan antara kepemilikan jamban, jarak SPAL,
jenis lantai dengan kejadian diare. Berdasarkan hasil penelitianWibowoet al
(2004) diketahui bahwa ada hubungan yang bermakna antara terjadinya diare
dengan pembuangan tinja dan jenis sumber air minum.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan sanitasi rumah

dengan kejadian diare pada balita di Desa Seraya Tengah Kecamatan



Karangasem. Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian observasi analitik,dengan
pendekatancase control. Penelitian ini berlokasi di Desa Seraya Tengah
Kecamatan Karangasem, jumlah sampel dalam penelitian sebanyak 67 kasus dan
67 kontrol. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar kuisiner
dan lembar observasi

Hasil penelitian menunjukkan sarana sanitasi rumah di DesaSeraya
Tengah harus terus ditingkatkan karena masih banyak yang tidak memenuhi
syarat yaitu sebesar 76%, yang meliputi saranapenyediaan air bersih yang tidak
memenuhi syaratsebesar 35%, sarana pembuangan kotoran manusia yang tidak
memenuhi syarat sebesar 42%, dan saranapembuangansampah yang tidak
memenuhi syarat sebesar 38% dan sarana pembuangan air limbah yang tidak
memenuhi syarat sebesar 33 %. Hasil uji Rank Spearman menunjukkan signifikan
pada 0,000 menyatakan bahwa hubungan sanitasi rumah dengan kejadian diare
pada balita dengan korelasi -0,551.

Peneliti menyarankan untuk pihak puskesmas tenaga kesehatan
lingkungan bekerjasama dengan tenaga promosi kesehatan agar lebih
meningkatkan upaya promotif dan preventif kepada masyakat mengenai rumah
sehat, dampak rumah jika tidak memenuhi syarat kesehatan. Kegiatan promotif
dan preventif ini dapat dilakukan melalui posyandu di setiap banjar.Selainkegiatan
promotif untuk meningkatkan cakupan rumah di DesaSeraya Tengah dapat
dilakukan melaluiadvokasi kepala desa setempat mengenai anggaran dana desa

untuk perbaikan sarana sanitasi rumah.
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