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THE DESCRIPTION OF TOTAL PLATE COUNT
AND IDENTIFICATION OF Escherichia coli BACTERIA
IN KUNYIT ASAM HERB ON STREET VENDOR
AT KELURAHAN RENON

ABSTRACT

The herbs that is widely consumed by the public is kunyit asam herb. Kunyit
asam herb must be tested through the safety and quality of BPOM if it is to be
distributed and consumed. But there are still producers of kunyit asam herb that
don't do this. This research was conducted to analyze the kunyit asam herb in
Kelurahan Renon. The parameters analyzed were: total plate count and
identification of Escherichia coli bacteria. This study used descriptive research
with laboratory tests conducted at the Bacteriology Laboratory of the Department
of Health Analysts. Sample in this research is 6 samples with sampling techniques
is Non Probability Sampling. ALT tests were carried out with 2 samples (16.7%)
not meeting the standard (< 107 colonies) and 4 samples (83.3%) meeting the
standard (< 107 colonies) based on BPOM RI regulation No. 12 of 2014. The
results identification of Escherichia coli is one sample was positive Escherichia
coli (8.3%) and 5 samples (91.7%) negative. Based on the results above, the
hygiene of kunyit asam herb in Kelurahan Renon obtained 2 samples not meet the
standard and 4 samples that meet the standard. Traders of kunyit asam herb are
expected to pay attention to the kunyit asam herb sold.

Keywords: Kunyit asam herb, total plate count, Escherichia coli.
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GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL
DAN IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli
DALAM JAMU TRADISIONAL KUNYIT ASAM
PADA PEDAGANG KAKI LIMA
DI KELURAHAN RENON

ABSTRAK

Jamu yang banyak dikonsumsi masyarakat adalah jamu kunyit asam. Jamu
kunyit asam harus melalui uji keamanan dan kualitas BPOM jika akan
didistribusikan dan dikonsumsi. Namun masih ada produsen jamu kunyit asam
yang tidak melakukan hal tersebut. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisa
jamu kunyit asam di Kelurahan Renon. Parameter yang dianalisa yaitu: angka
lempeng total dan identifikasi bakteri Escherichia coli. Penelitian ini menggunakan
penelitian deskriptif dengan pemeriksaan laboratorium yang dilakukan di
Laboratorium Bakteriologi Jurusan Analis Kesehatan. Besar sampel pada penelitian
ini yaitu 6 sampel dengan teknik pengambilan sampel yaitu Non Probability
Sampling. Pemeriksaan ALT yang dilakukan didapatkan 2 sampel (16,7%) tidak
memenuhi standar (< 107 koloni) dan 4 sampel (83,3%) memenuhi standar (< 10’
koloni) berdasarkan peraturan BPOM RI No 12 Tahun 2014. Hasil identifikasi
Escherichia coli yang dilakukan didapatkan 1 sampel positif Escherichia coli
(8,3%) dan 5 sampel (91,7%) negatif. Berdasarkan hasil tersebut, dapat
disimpulkan higienitas jamu kunyit asam di Kelurahan Renon diperoleh 2 sampel
yang tidak memenuhi standar dan 4 sampel yang memenuhi standar. Pedagang
jamu kunyit asam diharapkan untuk memperhatikan jamu kunyit asam yang dijual.

Kata kunci: jamu kunyit asam, angka lempeng total, Escherichia coli.
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RINGKASAN PENELITTIAN

GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL
DAN IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli
DALAM JAMU TRADISIONAL KUNYIT ASAM
PADA PEDAGANG KAKI LIMA
DI KELURAHAN RENON

Oleh: NI KOMANG OCTAVIANI SINTA DEWI (NIM. P07134016053)

Jamu merupakan salah satu obat tradisional yang banyak ditemui baik di
perkotaan maupun di pedesaaan. Oleh karena itu, untuk melindungi masyarakat
terhadap hal-hal yang dapat merugikan kesehatan, maka perlu dicegah beredarnya
obat tradisional yang tidak memenuhi persyaratan mutu, keamanan dan
kemanfaatannya. Proses pembuatan jamu yang kurang baik menyebabkan jamu
mengandung mikroorganisme yang justru dapat menyebabkan penyakit, terutama
adanya bakteri Escherichia coli. Namun ternyata tidak semua dari produsen jamu
kunyit asam tersebut mencantumkan nomor registrasi BPOM, merek, tanggal
kedaluwarsa dan indikasi penyimpanan produk olahan jamu kunyit asam yang
dijualnya serta belum melalui uji keamanan dan kualitas makanan. Oleh sebab itu,
jamu kunyit asam harus memenuhi standar kesehatan sesuai dengan Standar
Peraturan BPOM Nomor 12 Tahun 2014 tentang tentang Persyaratan Mutu Obat
Tradisional dikatakan bahwa persyaratan mutu untuk cairan obat dalam yaitu
cemaran mikroba seperti ALT < 10’ koloni/g dan mikroba patogen (Escherichia
coli, Salmonella spp, Pseudomonas aeruginosa Staphylococcus aureus) negatif.

Penelitian ini bertujuan untuk mutu mikrobiologi jamu kunyit asam melalui
pemeriksaan angka lempeng total dan mengidentifikasi bakteri Escherichia coli.
Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif yang dilakukan di Kelurahan
Renon dan pemeriksaan angka lempeng total dan identifikasi Escherichia coli
dilakukan di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Analis Kesehatan. Selain itu didukung
juga dengan data observasi dan wawancara. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
6 sampel jamu kunyit asam dari 6 pedagang yang dijual oleh pedagang kaki lima di
Kelurahan Renon. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini

adalah non probability sampling yaitu sampling jenuh.



Hasil pemeriksaan angka lempeng total yang dilakukan pada 6 sampel didapatkan
2 sampel (16,7%) jamu kunyit asam yang tidak memenuhi standar (>107 koloni/g) dan

4 sampel (83,3%) yang memenuhi standar (>107 koloni/g). Hasil identifikasi
Escherichia coli yang dilakukan diperoleh hasil 1 sampel (8,3%) positif
Escherichia coli dan 5 sampel (91,7%) lainnya negatif. Berdasarkan hasil diatas,
dapat disimpulkan sebagian besar higienitas jamu kunyit asam di Kelurahan Renon
terdapat 2 (33,3%) sampel jamu kunyit asam yang tidak memenuhi standar dan 4
(66,7%) sampel jamu kunyit asam yang memenuhi standar. Bagi pedagang jamu
kunyit asam diharapkan untuk memperhatikan kualitas jamu kunyit asam yang
dijual dan untuk Badan Pengawas Obat dan Makanan agar melakukan pengawasan

terhadap jamu kunyit asam pada produk industri rumah tangga secara berkala.

Daftar bacaan: 28 (Tahun 2003-2018)
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