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ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF SEMBUNG LEAVES (Blumea 

balsamifera) ETHANOL EXTRACTS TOWARD Salmonella typhi BACTERIA 

GROWTH BY IN VITRO 

 

ABSTRACT 

Salmonella typhi is a pathogenic bacteria which causes typhoid fever. The 

infection that caused by Salmonella typhi can treat by giving antibiotics. At this 

time, it is reported that Salmonella typhi was resistant to antibiotics which have 

been effective for treatment. Therefore, it is necessary to develop natural-based 

antibiotics from various sources such as sembung leaves. This experiment’s 

purpose to observe the antibacterial activity on a various concentration of 

sembung leaves ethanol extracts toward Salmonella typhi bacteria growth by in 

vitro. Type of this research was true experiment designed with posttest only 

control design, using Kirby-Bauer diffusion disk method at four concentrations 

(20%, 40%, 60%, and 80%), group control (ethanol 96%) and work controls 

(Chloramphenicol antibiotic). Results showed that the sembung leaves ethanol 

extract was able to inhibits growth of Salmonella typhi with inhibition diameter 

zone of 20% (13,20 mm), 40% (14,22 mm), 60% (15,14 mm), and 80% (16,54 

mm). These four concentration have strong inhibition potential. Based on the One 

Way Anova test showed the value of p < α (0,05) which means there were 

difference in growth inhibition zone of Salmonella typhi on various concentration 

of sembung leaves ethanol extracts and LSD test showed that there was a 

significant different on each concentration. In conclusion, this experiment 

provides that there is an antibacterial activity on a various concentration of 

sembung leaves ethanol extracts towards the growth of Salmonella typhi bacteria 

by in vitro. 

 

Keywords: sembung leaves ethanol extracts, Salmonella typhi, antibacterial 

activity, inhibition zone. 
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL DAUN SEMBUNG 

(Blumea balsamifera) TERHADAP PERTUMBUHAN  

BAKTERI Salmonella typhi SECARA IN VITRO 

 

ABSTRAK 

Salmonella typhi merupakan kuman patogen penyebab demam tifoid. Pengobatan 

terhadap infeksi oleh Salmonella typhi dilakukan dengan pemberian antibiotik. 

Saat ini dilaporkan Salmonella typhi mengalami resistensi terhadap antibiotik 

yang selama ini efektif untuk pengobatan. Oleh karena itu perlu dikembangkan 

antibiotik berbahan alam dari berbagai sumber seperti daun sembung. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri pada berbagai konsentrasi 

ekstrak etanol daun sembung terhadap pertumbuhan bakteri Salmonella typhi 

secara in vitro. Jenis penelitian yaitu true experiment dengan rancangan posttest 

only control design, menggunakan metode difusi cakram Kirby-Bauer pada empat 

konsentrasi 20%, 40%, 60% dan 80%, kelompok kontrol (etanol 96%) dan kontrol 

kerja (antibiotik Kloramfenikol). Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol 

daun sembung mampu menghambat pertumbuhan Salmonella typhi dengan 

diameter zona hambat 20% (13,20 mm), 40% (14,22 mm), 60% (15,14 mm), dan 

80% (16,54 mm). Keempat konsentrasi ini dikategorikan memiliki daya hambat 

yang kuat. Berdasarkan uji One Way Anova menunjukkan nilai p < α (0,05) 

sehingga ada perbedaan zona hambat pertumbuhan Salmonella typhi pada 

berbagai konsentrasi ekstrak etanol daun sembung dan uji LSD menunjukkan 

adanya perbedaan bermakna pada masing-masing konsentrasi. Simpulan 

penelitian ini adalah ada aktivitas antibakteri pada berbagai konsentrasi ekstrak 

etanol daun sembung terhadap pertumbuhan bakteri Salmonella typhi secara in 

vitro. 

 

Kata Kunci: ekstrak etanol daun sembung, Salmonella typhi, aktivitas antibakteri, 

zona hambat. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Sembung terhadap Pertumbuhan 

Bakteri Salmonella typhi secara in vitro 

Oleh: Kadek Medania Orpita Wati (P07134016034) 

Salmonella typhi merupakan kuman patogen penyebab demam tifoid, yaitu 

suatu penyakit infeksi akut yang terjadi pada usus halus, tepatnya pada patch of 

Peyer. Pemberian antibiotik merupakan cara pengobatan untuk infeksi yang 

disebabkan oleh bakteri Salmonella typhi. Penggunaan antibiotik yang tidak tepat 

justru dapat mengakibatkan resistensi bakteri bahkan multiresistensi dari populasi 

bakteri penyebab demam tifoid. Untuk mengatasi permasalahan resistensi ini 

diperlukan inovasi antibiotik yang lebih aman dan efektif. Antibiotik ini dapat 

dikembangkan melalui eksplorasi produk baru berbasis bahan alam.  

Salah satu tumbuhan yang dipercaya memiliki khasiat sebagai tanaman 

obat adalah tanaman sembung. Masyarakat Bali umumnya menggunakan bagian 

daun dari tumbuhan sembung untuk digunakan sebagai loloh. Loloh sembung 

dipercayai dapat mengobati penyakit panas dalam dan diare. Dalam penelitian 

Amalia, Sari, dan Nursanty (2017) melaporkan bahwa ekstrak etil asetat daun 

sembung mengandung metabolit sekunder berupa alkaloid, flavonoid, tanin, 

terpenoid dan steroid. Senyawa-senyawa tersebut dapat berperan sebagai agen 

antibakteri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri pada 

berbagai konsentrasi ekstrak etanol daun sembung terhadap pertumbuhan bakteri 

Salmonella typhi secara in vitro dan untuk mengukur, mengkategorikan, dan 

menganalisis perbedaan zona hambat ekstrak etanol daun sembung terhadap 

pertumbuhan bakteri Salmonella typhi pada konsentrasi 20%, 40%, 60%, dan 

80%. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah true experimental dengan 

rancangan penelitian posttest only control design. Pengujian dilakukan di 

Laboratorium Bakteriologi Jurusan Analis Kesehatan, Politeknik Kesehatan 

Denpasar pada bulan Januari sampai Mei 2019. Pengujian aktivitas antibakteri 

ekstrak etanol daun sembung dilakukan dengan empat konsentrasi yang berbeda 

yaitu 20%, 40%, 60%, dan 80%. Kontrol kerja menggunakan antibiotik 



xi 

 

Kloramfenikol 30 µg dan kelompok kontrol berupa etanol 96%. Setiap konsentrasi 

ekstrak etanol daun sembung, kelompok kontrol dan kontrol kerja dilakukan lima 

kali pengulangan.  

Hasil pengukuran diameter zona hambat pertumbuhan bakteri Salmonella 

typhi pada masing-masing konsentrasi didapatkan rerata konsentrasi 20%, 40%, 

60%, dan 80% secara berturut-turut adalah 13,20 mm, 14,22 mm, 15,14 mm, dan 

16,54 mm. Berdasarkan pengolongan kekuatan daya hambat menurut Susanto, 

Sudrajat dan Ruga (2012) dalam Permadani, Puguh, dan Sarwiyono (2014), 

konsentrasi ekstrak etanol daun sembung (20%, 40%, 60%, 80%) dapat 

dikategorikan memiliki daya hambat yang kuat. Pada analisis statistik dengan One 

Way Anova, diperoleh nilai p (0,000) < α (0,05) yang artinya ada perbedaan 

diameter zona hambat pertumbuhan Salmonlla typhi pada berbagai konsentrasi 

ekstrak etanol daun sembung. Dalam uji Least Significant Difference (LSD), 

diperoleh hasil ada perbedaan zona hambat yang bermakna pada masing-masing 

konsentrasi ekstrak.  

Kemampuan ekstrak etanol daun sembung disebabkan oleh aktivitas 

senyawa aktif yang terkandung pada daun sembung. Berdasarkan hasil penelitian 

ini dapat disimpulkan berbagai konsentrasi ekstrak etanol daun sembung memiliki 

aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri Salmonella typhi. Penelitian ini 

dapat dilanjutkan menggunakan metode dilusi untuk mengetahui nilai Konsentrasi 

Hambat Minimum (KHM) dan Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) ekstrak 

etanol daun sembung terhadap pertumbuhan bakteri Salmonella typhi. Penelitian 

ini juga dapat dilanjutkan dengan mengujikan pada jenis bakteri lain. 
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