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CHANGES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT
BALANCED NUTRITION AFTER RELEASE WITH THE EMO DEMO
METHOD FOR STUDENTS IN SMP 2 KUTA UTARA

ABSTRACT

Balanced nutrition is the composition of daily food that contains nutrients in the
type and amount that is in accordance with the needs of the body. Changes in
knowledge and attitudes about balanced nutrition can be done by counseling one
method of counseling using the emo demo method. This study aims to determine
the changes in knowledge and attitudes about balanced nutrition after counseling
with the emo demo method for students of North Kuta 2 Public Middle School.
This type of research is quasi-experimental with a one group pre-test-post-test
design research design. The sample is 96 people. Data collected by measuring
knowledge and attitudes using a pre-test and post-test questionnaire. The results of
this study indicate knowledge before counseling about balanced nutrition with the
emo demo method with a good category of 50%, as much as 38.54% with
sufficient categories and as much as 11.46% with less categories and attitudes
with a good category of 60.42%, as much 32.29% with enough categories, while
as many as 7.29% with less categories. After counseling about balanced nutrition
with the method of emo demo knowledge with good categories as much as
93.75%, with enough categories as much as 4.17% while those with less
categories as much as 2.08% and attitudes with good categories as much as
94.79%, with enough categories as much as 5.21%, while the less category is 0%.

There was a change in knowledge with a good category increasing by 43.75%,
with enough categories reduced by 34.38%, while those with less categories
reduced by 9.38%. Changes in attitude with a good category increased by 34.38%,
with enough categories reduced by 27.08%, while those in the less category
reduced by 7.29%

Keywords: balanced nutrition, knowledge, attitude.
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PERUBAHAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
TENTANG GIZI SEIMBANG SETELAH PENYULUHAN DENGAN
METODE EMO DEMOPADA SISWA SMP NEGERI 2 KUTA UTARA

ABSTRAK

Gizi seimbang merupakan susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat-zat
gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh. Perubahan
pengetahuan dan sikap tentang gizi seimbang dapat dilakukan dengan cara
penyuluhan salah satu metode penyuluhan adalah dengan metode emo demo.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan dan sikap
tentang gizi seimbang setelah penyuluhan dengan metode emo demo pada siswa
SMP Negeri 2 Kuta Utara. Jenis penelitian adalah eksperimental semu dengan
rancangan penelitian one group pre-test — post-test design. Sampel berjumlah 96
orang. Data yang dikumpulkan dengan mengukur pengetahuan dan sikap
menggunakan kuesioner pre-test dan post-test. Hasil penelitian ini menunjukkan
pengetahuan sebelum penyuluhan tentang gizi seimbang dengan metode emo
demo dengan kategori baik sebanyak 50 %, sebanyak 38,54% dengan kategori
cukup dan sebanyak 11,46% dengan kategori kurang dan sikap dengan kategori
baik sebanyak 60,42 %, sebanyak 32,29% dengan kategori cukup, sedangkan
sebanyak 7,29% dengan kategori kurang. Setelah penyuluhan tentang gizi
seimbang dengan metode emo demo pengetahuan dengan kategori baik sebanyak
93,75 %, dengan kategori cukup sebanyak 4,17% sedangkan dengan kategori
kurang sebanyak 2,08% dan sikap dengan kategori baik sebanyak 94,79%, dengan
kategori cukup sebanyak 5,21%, sedangkan dengan kategori kurang sebanyak 0%.
Terjadi perubahan pengetahuan dengan kategori baik meningkat sebanyak
43,75%, dengan kategori cukup berkurang sebanyak 34,38%, sedangkan dengan
kategori kurang berkurang sebanyak 9,38%. Perubahan sikap dengan kategori
baik bertambah sebanyak 34,38%, dengan kategori cukup berkurang sebanyak
27,08%, sedangkan dengan kategori kurang berkurang 7,29%.

Kata kunci: gizi seimbang, pengetahuan, sikap
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RINGKASAN PENELITIAN

Perubahan Pengetahuan dan Sikap Tentang Gizi Seimbang Setelah Penyuluhan
dengan Metode Emo Demo pada Siswa SMP Negeri 2 Kuta Utara

Oleh : Ni Wayan Pradnyaning Dewi (NIM : P07131016016)

Salah satu permasalahan gizi yang dialami pada remaja adalah masalah
gizi ganda, yaitu gizi kurang dan gizi lebih. Akibatnya kualitas sumber daya
manusia menurun, produktivitas yang berkurang, dan daya bersaing yang kurang.
Salah satu penyebab masalah gizi dikarenakan kurangnya pengetahuan akan gizi
yang dapat menyebabkan kesalahan dalam mengonsumsi makanan. Kebiasaan
makan yang tidak sesuai dengan gizi seimbang akan berdampak pada status gizi
kurang atau status gizi lebih (Fauzi, 2012). Pedoman gizi seimbang merupakan
salah satu pedoman yang dikeluarkan oleh Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia untuk memberi acuan atau panduan dalam menjaga pola makan
masyarakat sesuai dengan kebutuhan zat gizi (Kementerian Kesehatan RI, 2014).
Salah satu penyebaran informasi yaitu berupa penyuluhan. Penyuluhan bertujuan
untuk mengubah perilaku masyarakat ke arah perilaku sehat sehingga tercapai
derajat kesehatan masyarakat yang optimal. Terdapat beberapa metode dan media
yang dapat membuat penyuluhan menjadi lebih efektif dan memudahkan dalam
proses penyuluhan. Metode emo demo merupakan salah satu metode penyuluhan
yang mampu melibatkan emosional sasaran dalam mengatasi masalah yang
dihadapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan dan
sikap tentang gizi seimbang setelah penyuluhan dengan metode emo demo pada
siswa SMP Negeri 2 Kuta Utara.

Pengetahuan tentang gizi seimbang merupakan segala sesuatu yang
diketahui tentang gizi seimbang khususnya tentang 4 pilar gizi seimbang, isi

piringku, 10 pesan khusus gizi seimbang dan pesan khusus remaja.
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Sedangkan sikap tentang gizi seimbang merupakan tanggapan tentang gizi
seimbang khususnya mengenai pengertian gizi seimbang, 4 pilar gizi seimbang,
isi piringku, 10 pesan khusus gizi seimbang dan pesan khusus remaja. Pedoman
makan yang digunakan di Indonesia adalah Pedoman Gizi Seimbang. Gizi
Seimbang merupakan susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat-zat gizi
dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh, dengan
memperhatikan prinsip keanekaragaman atau variasi makanan, aktivitas fisik,
kebersihan dan berat badan ideal (BBI) (Kementerian Kesehatan RI, 2014).

Jenis penelitian ini adalah eksperimental semu dengan rancangan
penelitian on grup pre-test — post-test. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Pebruari sampai dengan bulan Juni tahun 2019 di SMP Negeri 2 Kuta Utara.
Jumlah sampel pada penelitian ini adalah sebanyak 96 sampel. Pengumpulan data
pengetahuan dan sikap tentang gizi seimbang dilakukan dua kali yaitu sebelum
dan setelah penyuluhan dengan cara pengisian test pengetahuan dan sikap tentang
gizi seimbang yang dilakukan secara langsung oleh sampel.

Setelah dilakukan pengamatan perubahan pengetahuan dan sikap tentang
gizi seimbang setelah penyuluhan dengan metode emo demo pada siswa SMP
Negeri 2 Kuta Utara didapatkan hasil bahwa terjadi perubahan pengetahuan dan
sikap tentang gizi seimbang. Perubahan tersebut terjadi karena penyuluhan dengan
metode emo demo memiliki beberapa kelebihan yaitu memberikan informasi yang
jelas tentang gizi seimbang, terjadi interaksi saling bertukar pendapat antara satu
sampel dengan sampel yang lain, adanya penguatan dari fasilitator, dan media
yang digunakan yaitu benda asli sehingga mencegah terjadinya salah penafsiran.
Adanya faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan sikap juga dapat membuat
pengetahuan dan sikap menjadi berubah.

Sebelum penyuluhan tentang gizi seimbang  sebanyak 50% siswa
memiliki pengetahuan dengan kategori baik, setelah penyuluhan bertambah
43,75% menjadi 93,75%. Siswa yang memiliki pengetahuan dengan kategori
cukup sebanyak 38,54%, setelah penyuluhan berkurang 34,38% menjadi 4,17%
dan siswa yang memiliki pengetahuan dengan kategori kurang sebanyak 11,46%,

setelah penyuluhan berkurang 9,39% menjadi 2,08%.



Sebelum penyuluhan tentang gizi seimbang sebanyak 60,42% siswa memiliki
sikap dengan kategori baik, setelah penyuluhan bertambah 34,38% menjadi
94,79%. Siswa yang memiliki sikap dengan kategori cukup sebanyak 32,29%,
setelah penyuluhan berkurang 27,08% menjadi 5,21% dan siswa yang memiliki
sikap dengan kategori kurang 7,29%, setelah penyuluhan tidak ada siswa yang
memiliki sikap dengan kategori kurang.

Daftar bacaan : 26 (2007-2018)
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