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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Tingkat Kebersihan Gigi 

Dan Mulut Serta Perilaku Menyiat Gigi Pada Siswa Kelas V SDN 6 Sesetan tahun 

2019, maka peneliti dapat mengambil simpulan sebagai berikut yang memiliki OHI-S 

terbanyak dengan kriteria Sedang 49 responden (57,0%), dan 1 responden (1,16%) 

yang memiliki OHI-S dengan kriteria buruk. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan 

mulut  pada Sisw Kelas V SDN 6 Sesetan Tahun 2019 adalah 1,33 termasuk dalam  

kriteria sedang. Dari 86 responden yang memiliki perilaku menyikat gigi  terbanyak 

dengan kriteria perlu bimbingan sebanyak 40 responden (46,5%), paling sedikit kriteria 

baik sebanyak 8 responden (9,30%) dan rata-rata perilaku menyikat gigi siswa kelas V 

mencapai 64,53 termasuk dalam kriteria cukup. 

 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan maka peneliti dapat memberikan saran untuk 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada siswa SDN 6 Sesetan tahun 2019 sebagai 

berikut: 

1. Kepada pihak Puskesmas melalui program UKGS diharapkan meningkatkan upaya 

promotif dan memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut, gigi 

berlubang serta cara pencegahnnya pada siswa SDN 6 Sesetan. 
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2. Kepada pihak sekolah, agar ikut berperan aktif dalam menjaga kesehatan gigi 

siswanya melalui pemberian materi kesehatan gigi dalam kegiatan sekolah seperti mata 

pelajaran penjaskes, serta merujuk siswa yang menderita karies untuk menambal 

giginya ke puskesma 1 Denpasar Selatan . 


