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Lampiran 1 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Adik-adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon 

untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

Judul Status Gizi Dan Kebugaran Fisik Berdasarkan Pola 

Aktiftitas Permainan Di SD Negeri 8 Dauh Puri.  

Peneliti Utama Ni Kadek Hika Triana Dewi 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian SD Negeri 8 Dauh Puri 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status gizi dan kebugaran fisik 

berdasarkan pola aktifitas permainan pada anak di SD Negeri 8 Dauh Puri. Jumlah 

peserta sebanyak  orang dengan syaratnya yaitu siswa di SD Negeri 8 Dauh Puri, 

bersedia menjadi sampel; tidak sakit, peserta akan diukur tinggi badan, berat badan 

dan kebugaran fisiknya. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Tetapi dapat member gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

pola aktifitas. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa 

konsumsi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

  

Kepesertaan Adik-adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  Adik – adik dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan sajatanpaadasanksi.  Keputusan. Adik-adik untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Adik – adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 
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*PesertaPenelitian/ *Wali’ Adik - adikbenar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Adik – adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Adik-adikuntukkelanjutankepesertaandalampenelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Adik-adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepadapeneliti, silakan hubungi peneliti :Ni 

Kadek Hika Triana Dewi dengan no HP 085858988756 

 

Tandatangan Adik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik-adik telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta*penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Wali, 

 

 

 

____________________________ _________________________ 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

    

   Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:   

    

 

     ___________________________ 

 (Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________  __________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanggal 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

A. IDENTITAS SAMPEL 

1 Kode Sampel 
 

 

    

2 Nama Sampel  

4 Agama 

1. Hindu 2. Islam 3. Kristen 4. Katolik 

5. Budha 

5 Tanggal lahir/ umur 

      

  

6 Alamat  

7 Kelas  

8 Tinggi Badan                     Cm 

9 Berat Badan                     Kg 
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B. AKTIFITAS PERMAINAN TRADISIONAL DAN MODERN 

 

Petunjuk:  

1. Pilihlah jawaban yang menurut adik paling sesuai.  

2. Semua pertanyaan harus dijawab dengan jujur.  

3. Pilihlah salah satu jawaban dengan tanda silang (X)  

 

1. Selama pelajaran olahraga, apakah adik bersikap aktif dalam melakukan 

olahraga ? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Setelah pulang sekolah apakah adik hanya bermain gadget ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah adik suka bermain tradisional ? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Dalam seminggu berapa kali adik mengikuti permainan tradisional di 

sanggar kukuruyuk ? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. Lebih dari 3 kali 

5. Pada saat mengikuti permainan di sanggar kukuruyuk berapakah waktu 

setiap kali bermain ? 

a. Kurang dari 30 menit 

b. 30 – 60 menit 

c. Lebih dari 60 menit 

6. Dalam seminggu berapa kali adik bermain permainan modern seperti 

gadget, computer dan play station ? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. Lebih dari 3 kali 

7. Pada saat bermain gadget, computer atau play station berapakah waktu 

setiap kali bermain ? 

a. Kurang dari 30 menit 

b. 30 – 60 menit 

c. Lebih dari 60 menit 
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Lampiran 3 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL  

 

A. Jumlah Sampel 

Diketahui : 

a) z = Rentang kepercayaan 95% = 1,96 

b) D = Batas toleransi penyimpangan 10% = 0,1 

c) p = Presentase permasalahan yang terjadi = 8% = 0,08 

Jika disubstitusikan kedalam rumus, diperoleh : 

 

n0 =   

n0 =  

n0 =  

n0 = 28,03 

dibulatkan menjadi 28 sampel. 
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Lampiran 4 

Dokumentasi  

 

 

 

Pengisian Form Biodata Dan Kuesioner 

 

 

 

Pengukuran Berat Badan 
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Pengukuran Tinggi Badan 

 

 

 

Pengukuran Kebugaran Fisik 
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Lampiran 5 

 

 


