
Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI DAN KARIES GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN 

PADA SISWA KELAS V DI SDN 1 BAJERA KECAMATAN SELEMADEG KABUPATEN  

TABANAN TAHUN 2019 

No 
Kegiatan 

Bulan 

Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Pengurusan ijn penelitian                     

4 Penelitian                      

5 Pengelolaan data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, Kesimpulan, 

Saran 

                    

6 Ujian KTI                     

7 Perbaikan KTI                     

8 Penyerahan KTI                     



 

Lampiran 2 

PANDUAN WAWANCARA DAN OBSERVASI 

PERILAKU MENYIKAT GIGI SISWA KELAS V  

DI SDN 1 BAJERA SELEMADEG TABANAN  

TAHUN 2019 

No   : ……………………………. 

Nama responden : ……………………………. 

Umur   : ……………………………. 

Jenis kelamin  : L/P 

Tanggal pemeriksaan : ……………………………. 

NO KEGIATAN SKOR 

(1) (0) 

1 2 3 4 

1 Persiapan sebelum menyikat gigi.   

1  Dalam satu hari berapa kali biasanya adik menyikat gigi? 

(diberi kode 1 jika responden menyikat gigi minimal dua 

kali sehari). 

  

2 

 

Kapan waktu adik menyikat gigi? 

(diberi kode 1 jika responden menjawab pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur). 

  

3 Alat-alat apa saja yang adik gunakan saat menyikat gigi? 

(diberi kode 1 jika responden menjawab pasta gigi, sikat 

gigi, gelas dan air kumur). 

  

4 Menempatkan pasta gigi pada sikat dengan benar (diberi 

kode 1 jika responden meletakkan pasta gigi pada sikat 

dengan benar). 

  

II Pelaksanaan Menyikat Gigi.  

 

 

5 Menyikat gigi depan rahang atas dan rahang bawah   



1 2 3 4 

 yang menghadap ke bibir dengan gerakan sikat naik-turun 

minimal 8 kali gerakan. 

  

6 Menyikat gigi belakang kiri rahang atas dan rahang 

bawah yang menghadap ke pipi dengan gerakan sikat naik 

turun minimal 8 kali gerakan. 

  

7  Menyikat gigi belakang kanan rahang atas dan rahang 

bawah yang menghadap ke pipi dengan gerakan sikat naik 

turun sedikit memutar minimal 8 kali gerakan. 

  

8 Menyikat bagian pengunyahan gigi belakang kiri bawah 

dengan gerakan maju mundur minimal 8 kali gerakan. 

  

9 Menyikat bagian pengunyahan gigi belakang kanan 

bawah dengan gerakan maju mundur minimal 8 kali 

gerakan. 

  

10 Menyikat bagian pengunyahan gigi belakang kiri atas 

dengan gerakan maju mundur minimal 8 kali gerakan. 

  

11 Menyikat bagian pengunyahan gigi belakang kanan atas 

dengan gerakan maju mundur minimal 8 kali gerakan.. 

  

12  Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi 

minimal 8 kali gerakan. 

  

13  Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi kea rah tumbuhnya gigi 

minimal 8 kali gerakan. 

  

14 Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap 

lidah dengan gerakan dari arah gusi ke 

arah tumbuhnya gigi minimal 8 kali gerakan. 

  

15 Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi ke arah lidah dengan 

gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya 

  



1 2 3 4 

 gigi minimal 8 kali gerakan.   

16 Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit 

dengan gerakan dari arah gusi kea rah tumbuhnya gigi 

minimal 8 kali gerakan. 

  

17 Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap 

langit-langit dengan gerakan dari arah gusi ke arah 

tumbuhnya gigi minimal 8 kali gerakan. 

  

III PENYELESAIAN   

18 Setelah menyikat gigi, berkumur-kumur 1 kali.   

19 Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir.   

20 Menyimpan sikat gigi pada tempat yang bersih dan kepala 

sikat gigi menghadap ke atas. 

  

 TOTAL NILAI   
Sumber: Dewi, E.P.D., Gambaran Perilaku Menyikat Gigi dan Karies Gigi Molar Pertama Permanen SDN 

4 Pendem Jembrana, 2018.   

Keterangan: 

0= salah 

1= benar 

(Nilai = jumlah skor perolehan : skor maksimal x 100) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

LAMPIRAN KARTU PEMERIKSAAN 

SISWA KELAS V SDN 1 BAJERA SELEMADEG TABANAN 

TAHUN 2019 

 

Nomor   : ……………………………. 

Nama responden : ……………………………. 

Umur   : ……………………………. 

Jenis kelamin  : L/P 

Tanggal pemeriksaan : ……………………………. 

Hasil Pemeriksaan 

  

16 26 

46 36 

  

 

Jumlah karies 

Gigi M1 : 

Keterangan : 

0  : sehat 

1  : karies 

 

 

 



Lampiran 4 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI DAN KARIES  

GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN PADA SISWA  

KELAS V DI SDN 1 BAJERA KECAMATAN  

SELEMADEG KABUPATEN TABANAN 

TAHUN 2019 

 

 

 

 

 

No 

 

No Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Usia 

(Tahun) 

Perilaku Menyikat gigi Keadaan Gigi  

Jumlah 

Karies Nilai Kriteria M1 Atas 

Kanan 

M1 Atas 

Kiri 

M1 

Bawah 

Kiri 

M1 

Bawah 

Kanan SB B C PB 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Responden 1 L 10  55    √ 0 0 0 0 0 

2 Responden 2 L 10  50    √ 0 0 0 0 0 

3 Responden 3 L 10  45    √ 0 0 1 1 2 

4 Responden 4 L 11  40    √ 0 0 0 0 0 

5 Responden 5 P 10  40    √ 0 1 0 0 1 

6 Responden 6 P 10  60   √  0 1 0 0 1 

7 Responden 7 L 10  40    √ 0 0 0 1 1 

8 Responden 8 L 10  45    √ 1 0 1 1 3 

9 Responden 9 L 10  70  √   0 0 0 0 0 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

10 Responden 10 L 10  35    √ 0 0 0 0 0 

11 Responden 11 L 10  45    √ 0 0 0 0 0 

12 Responden 12 L 10  25    √ 0 0 0 0 0 

13 Responden 13 L 10  45    √ 0 1 0 0 1 

14 Responden 14 L 10  45    √ 0 0 0 0 0 

15 Responden 15 L 10  45    √ 1 1 0 1 3 

16 Responden 16 L 10  35    √ 0 0 1 0 1 

17 Responden 17 L 10  35    √ 1 0 1 1 3 

18 Responden 18 L 10 50     √ 0 0 0 0 0 

19 Responden 19 P 10  50    √ 1 1 1 1 4 

20 Responden 20 P 10  60   √  0 0 1 0 1 

21 Responden 21 P 10  65   √  1 0 0 0 1 

22 Responden 22 P 10  40    √ 0 0 0 0 0 

23 Responden 23 P 10  45    √ 1 0 0 0 1 

24 Responden 24 P 10  45    √ 0 0 1 1 2 

25 Responden 25 L 10  45    √ 0 0 0 0 0 

26 Responden 26 L 10  70  √   0 0 0 0 0 

27 Responden 27 L 10  55    √ 0 0 0 0 0 

28 Responden 28 L 10  45    √ 0 0 0 0 0 

29 Responden 29 P 11  40    √ 0 0 0 0 0 

30 Responden 30 P 10  45    √ 0 1 1 1 3 

31 Responden 31 P 10  45    √ 1 1 1 1 4 

32 Responden 32 P 10  55    √ 0 0 0 0 0 

33 Responden 33 P 10  40    √ 0 0 0 0 0 



 

Keterangan: 

SB : Sangat Baik 

B : Baik 

C : Cukup 

PB : Perlu Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

34 Responden 34 P 10  45    √ 0 0 1 0 1 

35 Responden 35 P 10  45    √ 0 0 1 0 1 

36 Responden 36 P 10  40    √ 0 0 1 1 2 

37 Responden 37 L 10  35    √ 0 0 1 0 1 

38 Responden 38 L 10 60   √  0 0 0 0 0 

39 Responden 39 L 10  55    √ 1 1 0 1 3 

40 Responden 40 P 10  50    √ 0 0 0 0 0 

TOTAL 0 2 4 34 8 8 13 11 40 

                          RATA-RATA 1 



Lampiran 5 

 

TABEL INDUK 

 

GAMBARAN KARIES GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN  

PADA SISWA KELAS V DI SDN 1 BAJERA KECAMATAN SELEMADEG  

KABUPATEN TABANAN TAHUN 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

 

No Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Usia 

(Tahun) 

Keadaan Gigi  

Jumlah 

Karies M1 Atas 

Kanan 

M1 Atas 

Kiri 

M1 

Bawah 

Kiri 

M1 

Bawah 

Kanan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Responden 1 L 10  0 0 0 0 0 

2 Responden 2 L 10  0 0 0 0 0 

3 Responden 3 L 10  0 0 1 1 2 

4 Responden 4 L 11  0 0 0 0 0 

5 Responden 5 P 10  0 1 0 0 1 

6 Responden 6 P 10  0 1 0 0 1 

7 Responden 7 L 10  0 0 0 1 1 

8 Responden 8 L 10  1 0 1 1 3 

9 Responden 9 L 10  0 0 0 0 0 

10 Responden 10 L 10 0 0 0 0 0 

11 Responden 11 L 10  0 0 0 0 0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12 Responden 12 L 10  0 0 0 0 0 

13 Responden 13 L 10  0 1 0 0 1 

14 Responden 14 L 10  0 0 0 0 0 

15 Responden 15 L 10  1 1 0 1 3 

16 Responden 16 L 10  0 0 1 0 1 

17 Responden 17 L 10  1 0 1 1 3 

18 Responden 18 L 10 0 0 0 0 0 

19 Responden 19 P 10  1 1 1 1 4 

20 Responden 20 P 10  0 0 1 0 1 

21 Responden 21 P 10  1 0 0 0 1 

22 Responden 22 P 10  0 0 0 0 0 

23 Responden 23 P 10  1 0 0 0 1 

24 Responden 24 P 10  0 0 1 1 2 

25 Responden 25 L 10  0 0 0 0 0 

26 Responden 26 L 10  0 0 0 0 0 

27 Responden 27 L 10  0 0 0 0 0 

28 Responden 28 L 10  0 0 0 0 0 

29 Responden 29 P 11  0 0 0 0 0 

30 Responden 30 P 10  0 1 1 1 3 

31 Responden 31 P 10  1 1 1 1 4 

32 Responden 32 P 10  0 0 0 0 0 

33 Responden 33 P 10  0 0 0 0 0 

34 Responden 34 P 10 0 0 1 0 1 

35 Responden 35 P 10  0 0 1 0 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

36 Responden 36 P 10  0 0 1 1 2 

37 Responden 37 L 10  0 0 1 0 1 

38 Responden 38 L 10 0 0 0 0 0 

39 Responden 39 L 10  1 1 0 1 3 

40 Responden 40 P 10  0 0 0 0 0 

TOTAL 8 8 13 11 40 

                          RATA-RATA 1 



Lampiran 4 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS V DI SDN 1 

 BAJERA KECAMATAN SELEMADEG KABUPATEN TABANAN  

TAHUN 2019 

 

NO No 

Responden 

L/

P 

Usia 

(Th) 

Keterampilan Menyikat Gigi T N       Kriteria  

No Soal SB B C PB 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20       

1 Responden 1 L 10 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 11 55    √ 

2 Responden 2 L 10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 10 50    √ 

3 Responden 3 L 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

4 Responden 4 L 11 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 8 40    √ 

5 Responden 5 P 10 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 40    √ 

6 Responden 6 P 10 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 12 60   √  

7 Responden 7 L 10 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 40    √ 

8 Responden 8 L 10 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

9 Responden 9 L 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 14 70  √   

10 Responden 10 L 10 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 35    √ 

11 Responden 11 L 10 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 9 45    √ 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

12 Responden 12 L 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 25    √ 

13 Responden 13 L 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

14 Responden 14 L 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

15 Responden 15 L 10 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

16 Responden 16 L 10 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 35    √ 

17 Responden 17 L 10 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 35    √ 

18 Responden 18 L 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 10 50    √ 

19 Responden 19 P 10 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10 50    √ 

20 Responden 20 P 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 12 60   √  

21 Responden 21 P 10 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 13 65   √  

22 Responden 22 P 10 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 40    √ 

23 Responden 23 P 10 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

24 Responden 24 P 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

25 Responden 25 L 10 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

26 Responden 26 L 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 14 70  √   

27 Responden 27 L 10 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 11 55    √ 

28 Responden 28 L 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

29 Responden 29 P 11 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 40    √ 

30 Responden 30 P 10 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 45    √ 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 Responden 31 P 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

32 Responden 32 P 10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 11 55    √ 

33 Responden 33 P 10 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 40    √ 

34 Responden 34 P 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

35 Responden 35 P 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 45    √ 

36 Responden 36 P 10 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 8 40    √ 

37 Responden 37 L 10 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 35    √ 

38 Responden 38 L 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 12 60   √  

39 Responden 39 L 10 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 11 55    √ 

40 Responden 40 P 10 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10 50    √ 

TOTAL 0 2 4 34 

 

Keterangan: 

0 : Salah 

1 : Benar 

SB : Sangat Baik 

B : Baik 

C : Cukup 

PB : Perlu Bimbingan 
 


