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BAB VI 

  SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian gambaran perilaku menyikat gigi dan karies 

gigi molar pertama permanen pada siswa kelas V di SDN 1 Bajera Kecamatan 

Selemadeg Kabupaten Tabanan tahun 2019 dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar siswa berperilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan yaitu 34 

orang (85%) siswa. Frekuensi siswa kelas V yang menderita karies pada gigi molar 

pertama permanen sebanyak 21 orang (52,5%). Rata-rata karies gigi molar pertama 

permanen yaitu satu gigi. Rata-rata karies gigi molar pertama permanen 

berdasarkan perilaku menyikat gigi yaitu sebesar 1,09 gigi, terdapat pada perilaku 

menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan. 

 

B. Saran 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disarankan: 

1. Kepada pihak sekolah: 

a. Kepada siswa SDN 1 Bajera Kecamatan Selemadeg Kabupaten Tabanan 

diharapkan lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulutnya dengan rutin 

menyikat gigi minimal dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur dengan cara yang tepat dan rutin memeriksakan gigi minimal enam 

bulan sekali untuk memantau keadaan gigi dan mulutnya.  

b. Kepada para guru diharapkan dapat menginformasikan kepada orang tua siswa 

untuk memperhatikan kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut anaknya terutama 

menyikat gigi secara teratur dengan waktu yang tepat yaitu pagi setelah sarapan dan 
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malam sebelum tidur, serta merujuk siswa yang menderita karies untuk menambal 

giginya ke Puskesmas. 

2. Kepada tenaga kesehatan khususnya tenaga kesehatan gigi Puskesmas 

Selemadeg 1, agar memberikan upaya promotif berupa penyuluhan cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut secara berkesinambungan minimal enam 

bulan sekali dan penyuluhan mengenai karies gigi molar pertama permanen, karena 

apabila gigi molar pertama permanen tersebut rusak tidak akan ada penggantinya 

lagi 
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