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Lampiran 3.  

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

 

Yang bertandatangan dibawah ini, 

Nama                                     :  

Tempat/ Tanggal Lahir         : 

Alamat                                  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian  

dan akan memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian 

yang berjudul “ Tingkat Asupan Zat Gizi Makro dan Status Gizi Tenaga Kerja di 

Sun Island Hotel and Spa Kuta“.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa 

paksaan dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.  

 

Badung, .......................2019 

Yang membuat pernyataan,  

 

 

(..............................................) 
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Lampiran 4. 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL  

 

n  =          N   

         1 + N(e)2 

 

  =            93 

       1 + 93(0,2) 2 

 

 =         93 

         2,86 

 =      32  

Dari rumus Slovin didapatkan sampel sebanyak 32 orang. 
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Lampiran 5.  

JENIS PEKERJAAN DAN BEBAN KERJA  

 

Jenis Pekerjaan Beban Kerja 

Ringan a. Menulis dan mengetik  

b. Menjahit dan merajut  

c. Mengendarai mobil  

d. Kerja kantor  

e. Kerja labolatorium  

f. Berdiri di depan mesin dan memutar tombol  

g. Kerja lain yang sedikit sekali menggunakan otot 

Sedang a. Bertani dan berkebun  

b. Mengemudikan traktor dan alat – alat besar  

c. Mencuci, memeras dan menjemur pakaian  

d. Mendorong kereta ringan  

e. Menyeret karung seberat 10 – 25 kg 

f. Kerja lain yang banyak gerak, tetapi tidak begitu 

banyak menggunakan otot 

Berat a. Mencangkul disawah atau berkebun 

b. Mengangkut atau memikul barang – barang  berat 

c. Menggergaji kayu atau besi  

d. Memotong kayu di hutan  

e. Menarik, mendayung becak  

f. Kerja tambang dan sejenisnya 

g. Kerja lain yang banyak bergerak 

(sumber:  Depnakertrans, 2002) 
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Lampiran 6. 

ANGKA KECUKUPAN GIZI YANG DIANJURKAN  

Jenis 

Kelamin 

Umur (tahun) BB(kg) TB(cm) Energi (Kkal) 

Perempun  

 

 

Tambahan 

bumil  

 

Tambahan 

busui  

 

Laki – laki  

19 – 29  

30 – 49  

50 – 64  

Trw 1 

Trw 2 

Trw 3 

6 bulan 

pertama  

6 bulan kedua  

19 – 29  

30 – 49  

50 - 64 

54 

55 

55 

 

 

 

 

 

 

60 

62 

62 

159 

 

159 

159 

 

 

 

 

 

 

168 

168 

168 

2250 

2150 

1900 

+180 

+300 

+300 

+330 

 

+400 

2725 

2625 

2325 

(sumber: Permenkes RI No. 75/2013 
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Lampiran 7. 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannyauntuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul  Tingkat Asupan Zat Gizi Makro dan Status Gizi 

Tenaga Kerja di Sun Island Hotel and Spa Kuta.  

Peneliti Utama Ni Luh Bunita Shelayanti  

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain 5 Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar  

Lokasi Penelitian Sun Island Hotel and Spa Kuta  

Sumber pendanaan Dana Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat asupan zat gizi makro dan 

status gizi tenaga kerja di Sun Island Hotel and Spa Kuta. Jumlah peserta 

sebanyak 32 orang dengan kriteria inklusi yaitu semua tenaga kerja yang 

berjenis kelmain laki – laki maupun perempuan yang berumur 22 sampai dengan 

52 tahun, dalam kondisi sehat, bersedia menjadi sampel penelitian dan 

mendapat makan siang di hotel. Peserta akan diwawancarai selama 10 menit 

mengenai identitas dengan berpedoman pada formulir idenditas dan di recall 

dengan berpedoman pada form recall.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang tingkat asupan dan status gizi tenaga kerja. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat 

sukarela.Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian 

kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Luh Bunita Shelayanti dengan no HP 088219526702 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 

 

 

 

____________________________              ____________________ 

Tanda Tangan dan Nama                          Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi)/              /                    Tanggal (wajib diisi):/  
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara 

atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 8. 

FORM IDENTITAS SAMPEL 

I. Identitas Sampel  

1 Kode Sampel  

 

 

2 Nama Sampel  

 

 

3 Jenis Kelamin 

 

1. Laki – laki 2. Perempuan  

4 Agama  

 

1. Hindu 2. Islam 3. Kristen 4. Katolik  

5. Budha  

5 Tanggal Lahir  

 

 

6 Umur  

 

 

 

7 Alamat  

 

 

 

II. Data Antropometri  

1 Berat Badan   , kg  

2 Tinggi Badan  , ,  cm 
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Lampiran 9. 

Form Penilaian Sisa Makanan Dengan  

Metode Penimbangan 

 

Nama  Enumerator  :  

Nama sampel   : 

Hari Ke   :  

Kode sampel   : 

Tanggal   :  

 

Nama Masakan Rincian 

Bahan 

Utama 

Berat Awal 

 

( gram ) 

Berat Akhir 

( Sisa Makanan) 

 

( gram ) 

Berat Yang 

Dikonsumsi 

 

( gram ) 
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Lampiran 10. 

FORM RECALL 24 JAM 

Tanggal pengumpulan data :  

Hari/Tanggal recall 24 jam :  

IdentitasResponden 

 Nama   :  

 Tanggal lahir  :  

 Jenis kelamin  : 

 Berat badan  :  

 Tinggi badan  :  

 

DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI RESPONDEN  

DALAM SEHARI KEMARIN 

 

Padasaat probing pengumpul data (enumerator) dapat menanyakan nama 

hidanganmakanan/minuman yang dikonsumsi oleh responden dalam sehari 

kemarin. Review kembali sehingga tidak ada hidangan makanan/minuman yang 

terlewat. 

 

NO NAMA HIDANGAN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah jenis makanan: 
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No Urut 

Hidangan 

Waktu 

Makan 

Urutan

Waktu 

(jam) 

Nama 

Hidangan 

/Makanan/

Minuman 

Rincian 

Bahan 

Makanan/

Minuman 

URT dan Berat Rincian Bahan 

Makanan/Minuman yang dikonsumsi 

Jml U 

R 

T 

Matang 

(gr) 

Mentah 

(gr) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 


