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BAB III 

KERANGKA KONSEP PENELITIAN 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

= variable yang diteliti 

  = variable yang tidak diteliti 

 

 

Gambar 1. Bagan faktor-faktor yang mempengaruhi Status gizi 

 

 

Penjelasan : 

 Status gizi dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu penyebab langsung 

maupun tidak langsung. Penyebab Langsung yang mempengaruhi status gizi 

balita yaitu konsumsi makanan dan penyakit infeksi. Apabila konsumsi energi dan 

protein pada balita kurang  secara terus meneus maka akan mempengaruhi status 

gizi balita, Tingkat pengetahuan ibu yang kurang juga merupakan salah satu 

faktor yang mempengaruhi status gizi balita . 

 

Tingkat 

pengetahuan Ibu  

Konsumsi 

Energi, Protein 

dan Iodium 

Penyakit Infeksi 

Status Gizi 

Anak usia 24- 

59 bulan 
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B. Variabel Penelitian 

  Adapun variabel dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Variabel independen (terikat)  adalah Tingkat pengetahuan Ibu tentang 

Gaki. 

2. Variabel dependen (bebas) adalah Status Gizi Balita 
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C. Definisi Operasional 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Data 

1 Status 

Gizi   

Suatu keadaan 
tubuh yang 

merupakan 

refleksi dari 
konsumsi bahan 

makanan yang 

relative lama  

diukur secara 
antropometri  

Dengan 
Melakukan 

pengukuran 

antropometri 
yang terdiri 

dari berat 

badan dan 

tinggi badan  

Mengukur 

berat badan 

menggunaka

n timbangan 

digital merk 

camry dan 

mengukur 

tinggi badan 

menggunaka

n microtoise 

Hasil ukur 

diklasifikasikan 

berdasarkan  

indeks TB/U : 

Sangat pendek : 

<-3SD 

Pendek: -3 SD 

sampai dengan 

<-2SD Gizi 

Normal : 2sd 

sampai dengan 

2SD 

Tinggi  : >2SD 

Interval 

2 Tingkat 

pengetah

uan  

tentang 

Gaki 

Kemampuan  
mengetahui 

tentang apa itu 

Gangguan 
akibat 

kekurangan 

iodium (GAKI),  

, Fungsi Garam 
beryodium, 

manfaat Garam 

beryodium, dan 
dampak 

menggunakan 

garam 

beryodium. 
 

 

 

Wawancara  Kuisioner Persentase Hasil 

ukur tingkat 

pengetahuan di 

kategorikan 

menjadi : 

 

Baik : hasil 

presentase 76-

100% 

Cukup : hasil 

presentase 56-75 

% 

Kurang : hasil 

presentase <56 

%  

 

Interval 
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D. Hipotesis  

1. Ada perbedaan Tingkat pengetahuan Ibu tentang GAKI dan status gizi anak 

Usia 24- 59 bulan di Desa Beringkit Belayu dan Desa Batannyuh Kecamatan 

Marga Kabupaten Tabanan. 

. 


