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ABSTRACT

Hygiene of the teeth and mouth is the health of the teeth in the oral cavity in a
clean condition free of plaque and other impurities above the tooth surface such
as debris and food scraps. Knowledge is the result of knowing, and this senses a
certain object. The purpose of this study was to determine the level of knowledge
about dental and oral health and OHI-S in class III and IV students at
Tegallalang Elementary School 4 Tegallalang. This type of research is a
descriptive study. Descriptive research is research conducted with the main
purpose of making a description or description of a situation objectively. This
research was conducted at Elementary School 4 Tegallalang, Tegallalang District,
Gianyar Regency in May 2019, with 55 students as respondents. The level of
knowledge very good criteria of 1.82%, with good criteria of 3.64%, with
sufficient criteria of 18.18%, with less criteria of 21.82%, and failure criteria of
54.54%. The average value of the level of student knowledge is 47.64 including
the failure criteria. The percentage of OHI-S values is 50.91% with good criteria,
with medium criteria of 43.64%, and bad criteria of 5.45%. The average value of
OHI-S is equal to 1.43 with the criteria being. The conclusion of this study is that
most elementary school students in grade III and IV in Tegallalang Elementary
School 4 have a level of knowledge with failed criteria and OHI-S with good
criteria.

Keywords: level of knowledge, OHI-S, Elementary Students



vi

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT SERTA OHI-S PADA SISWA KELAS III DAN IV

DI SD NEGERI 4 TEGALLALANG
TAHUN 2019

ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut adalah kesehatan gigi geligi yang berada didalam
rongga mulut dalam keadaan bersih bebas dari plak dan kotoran lain berada diatas
permukaan gigi seperti debris dan sisa makanan. Pengetahuan adalah merupakan
hasil dari tahu, dan ini pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi
dan mulut serta OHI-S pada siswa kelas III dan IV di SD Negeri 4 Tegallalang.
Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif adalah
penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat gambaran atau
deskripsi tentang suatu keadaan secara objektif. Penelitian ini dilaksanakan di SD
Negeri 4 Tegallalang Kecamatan Tegallalang Kabupaten Gianyar pada bulan Mei
2019, dengan responden sebanyak 55 siswa. Hasil frekuensi tingkat pengetahuan
dengan kriteria baik sekali 1,82%, dengan kriteria baik 3,64%, dengan kriteria
cukup 18,18%, dengan kriteria kurang 21,82%, dan kriteria gagal 54,54%. Rata-
rata nilai tingkat pengetahuan siswa yaitu 47,64 termasuk kriteria gagal.
Persentase nilai OHI-S 50,91% dengan kriteria baik, dengan kriteria sedang
43,64%, dan kriteria buruk 5,45%. Rata-rata nilai OHI-S yaitu sebesar 1,43
dengan kriteria sedang. Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar siswa
SD kelas III dan IV di SD Negeri 4 Tegallalang memiliki tingkat pengetahuan
dengan kriteria gagal dan OHI-S dengan kriteria baik.

Kata kunci: tingkat pengetahuan, OHI-S, Siswa SD
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OLEH: LUH ADE VIRA SINTA KRISNA DEWI

Kesehatan mulut merupakan bagian yang fundamental dari kesehatan

secara menyeluruh. Kesehatan mulut yang dimaksud saat ini adalah daerah rongga

mulut, termasuk gigi dan struktur serta jaringan-jaringan pendukungnya yang

terbebas dari rasa sakit, serta berfungsi secara optimal. Tindakan pencegahan

terhadap penyakit gigi dan mulut perlu dilakukan agar tidak terjadi gangguan

fungsi, aktivitas serta penurunan produktifitas kerja yang tentunya akan

mempengaruhi kualitas hidup.

Kebersihan gigi dan mulut adalah kesehatan gigi geligi yang berada

didalam rongga mulut dalam keadaan bersih bebas dari plak dan kotoran lain

berada diatas permukaan gigi seperti debris dan sisa makanan.

Pengetahuan adalah merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah

orang melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Pengindraan terjadi

melalui panca indra manusia yakni indra penglihatan, pendengaran, penciuman,

rasa dan raba. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat

penting dalam membentuk tindakan seseorang. Pengetahuan yang tercakup dalam

domain kognitif mempunyai enam tingkatan yakni tahu, memahami, aplikasi,

analisis, sintesis, evaluasi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan

tentang kesehatan gigi dan mulut serta OHI-S pada siswa kelas III dan IV di SD

Negeri 4 Tegallalang Tahun 2019. Jenis penelitian ini merupakan penelitian

deskriptif. Penelitian deskriptif adalah penelitian yang dilakukan dengan tujuan

utama untuk membuat gambaran atau deskripsi tentang suatu keadaan secara
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objektif. Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 4 Tegllalang pada bulan Mei

2019, dengan responden sebanyak 55 siswa.

Hasil penelitian di SD Negeri 4 Tegallalang, siswa kelas III dan IV yang

mempunyai frekuensi nilai OHI-S dengan kriteria buruk terdapat pada tingkat

pengetahuan dengan kriteria cukup, kurang, dan gagal. Responden yang

berpengetahuan sangat baik 100% dengan OHI-S baik. Responden yang memiliki

pengetahuan gagal dengan OHI-S baik 15 siswa (50%). Hal ini mungkin

disebabkan karena adanya kepercayaan dan motivasi dari orang tua yang

mendorong siswa untuk menyikat gigi serta adanya sarana dan prasana yang

memadai siswa untuk menyikat gigi sehingga nilai OHI-S siswa 1,44 dengan

kriteria sedang. Hal ini sesuai dengan pendapat Triwibowo (2015) yang

menyatakan bahwa faktor predisposisi merupakan faktor positif yang

mempermudah terwujudnya praktek, maka sering disebut sebagai faktor pemudah.

Adapun yang termasuk faktor predisposisi, yaitu: kepercayaan, keyakinan,

pendidikan, motivasi, persepsi, pengetahuan. Faktor pendukung terwujud dalam

lingkungan fisik, tersedia atau tidaknya fasilitas-fasilitas atau sarana-sarana

kesehatan. Fasilitas ini pada hakikatnya mendukung atau memungkinkan

terwujudnya perilaku, sehingga disebut faktor pendukung atau pemungkin.

Dapat disimpulkan tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan

gigi dan mulut siswa kelas III dan IV SD Negeri 4 Tegallalang tahun 2019

sebagian besar berada pada kriteria gagal (54,54%) dan nilai OHI-S siswa kelas III

dan IV SD Negeri 4 Tegallalang sebagian besar berada pada kriteria baik

(50,91%).

Siswa disarankan juga untuk mengontrol kebersihan gigi dan mulutnya

setiap 6 bulan sekali ke unit kesehatan terdekat. Kepada tenaga kesehatan dari

pihak Puskesmas khususnya bagian kesehatan gigi dan mulut agar berpartisipasi

dalam meningkatkan tingkat pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut

dengan memberikan penyuluhan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan

mulut dengan metode penyuluhan yang mudah dipahami.
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