
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Hubungan Status Anemia Ibu Saat Hamil dengan Status Gizi Anak 

 

Keterangan :  

  : diteliti 

  : tidak diteliti 

Penjelasan : 

 Status anemia ibu saat hamil akan mempengaruhi status gizi anak. Anemia 

pada saat hamil dapat mengakibatkan efek buruk baik pada ibu maupun kepada bayi 

yang akan dilahirkannya. Anemia dengan kadar hemoglobin yang rendah akan 

mengganggu pertumbuhan dan perkembangan janin didalam rahim sehingga bayi 

akan lahir dengan berat badan lahir rendah (BBLR) yang akan berdampak pada 

status gizi selanjutnya. Demikian juga status gizi anak juga dipengaruhi oleh 

konsumsi zat gizi dan penyakit infeksi. Apabila konsumsi pada anak kurang maka 

akan mempengaruhi status gizi anak tersebut. 
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B. Variabel Penelitian 

1. Variabel Independen (bebas) adalah status anemia ibu saat hamil  

2. Variabel Dependen (terikat) adalah status gizi anak 

C. Definisi Operasional Variabel 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara ukur Alat ukur Hasil 

pengukuran 

Skala 

ukur 

1 Status 

gizi anak 

Status gizi 

anak adalah 

keseimbangan 

antara jumlah 

asupan dengan 

kebutuhan zat 

gizi 

Pengukuran 

secara 

langsung 

berat badan 

dan panjang 

badan 

Menghitung 

Z-Score 

Kuesioner 

Timbangan 

injak digital 

dengan 

ketelitian 0,1 

kg 

Lengthboard 

Hasil Z-score 

yang diperoleh 

dengan Indeks 

BB/U. 

Gizi Buruk  :< -

3 SD. 

Gizi Kurang : -3 

SD sampai 

dengan < -2 SD. 

Gizi Baik : -2 

SD sampai 

dengan 2 SD. 

Gizi Lebih : > 2 

SD (Kemenkes, 

2010). 

Rasio 

2 Status 

anemia 

ibu saat 

hamil 

Anemia adalah 

keadaan kadar 

hemoglobin 

(Hb) ibu saat 

hamil dibawah 

standar normal 

Pengukuran 

kadar Hb 

dengan 

metode 

Cyanmethem

oglobin oleh 

petugas 

puskesmas 

Spektrofotom

eter 

Kadar 

Hemoglobin 

Interval  

 

 



D. Hipotesis 

Ha : Ada perbedaan status gizi anak berdasarkan status anemia ibu saat hamil. 

Ho : Tidak ada perbedaan status gizi anak berdasarkan status anemia ibu saat hamil. 

 


