
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan tujuan khusus yang telah ditetapkan, dapat di tarik simpulan 

sebagai berikut : 

1. Tingkat pendidikan ibu di Desa Megati dengan kategori paling banyak adalah 

tingkat pendidikan menengah sebanyak 48 orang (53.3%) . 

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang garam beriodium kategori cukup sebanyak 

54 orang (60%). 

3. Sikap ibu dalam penggunaan garam beriodium kategori baik sebanyak 86 

orang (95.6%). 

4. Ketersediaan garam beriodium di tingkat rumah tangga dari 90 garam 

beriodium hanya 4 sampel yang menggunakan garam beriodium. 

Ketersediaan di rumah tangga rata-rata sebanyak 3,5 gram.   

5. Konsumsi garam berodium di rumah tangga rata-rata sebanyak 6 gram. 

6. Tingkat pendidikan semakin tinggi kecendrungannya mengonsumsi garam 

beriodium dalam ketegori cukup.  

 

B. Saran 

Perlu ditingkatkan promosi penggunaan garam beriodium oleh tenaga 

kesehatan di tingkat puskesmas atau dinas terkait pada saat pelaksanaan posyandu 

atau arisan ibu-ibu pkk di masing-masing banjar. 
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