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ABSTRAK 

 

Obesitas adalah ketidakseimbangan jumlah energi yang masuk dengan yang 

dibutuhkan oleh tubuh. Obesitas disebabkan oleh kurangnya aktivitas fisik, 

tingginya asupan zat gizi makro dan kurangnya asupan serat. Prevalensi obesitas 

pada anak sekolah semakin lama menunjukkan kenaikan yang signifikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat konsumsi zat gizi 

makro, tingkat konsumsi serat, aktivitas fisik berdasarkan kejadian obesitas pada 

siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Ubud. Jenis penelitian ini adalah observasional 

dengan rancangan cross-sectional. Besar sampel sebanyak 94 orang dengan usia 

9-12 tahun. Ada perbedaan tingkat konsumsi zat gizi makro (energi, protein, 

lemak, karbohidrat) berdasarkan kejadian obesitas (p<0.05). Tidak ada 

perbedaan tingkat konsumsi serat dengan kejadian obesitas (p>0.05). Ada 

perbedaan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas (p<0.05). 

 

Kata Kunci : Zat Gizi makro, serat, aktivitas fisik, obesitas 
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DIFFERENCE OF MACRO NUTRITIONAL CONSUMPTION LEVELS, 

FIBER CONSUMPTION LEVELED, PHYSICAL ACTIVITIES 

BASED ON OBESITY EVENTS IN 

 SEKOLAH DASAR NEGERI 1 UBUD 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Obesity was an imbalance in the amount of energy entering with what was 

needed by the body.  Obesity was caused by lack of physical activity, high macro 

nutrient intake and lack of fiber intake.  The prevalence of obesity in school 

children shows a significant increase.  This studied aims to determine the 

differences in the leveled of macro nutrient consumption, fiber consumption 

leveled, physical activity based on the incidence of obesity in students of Sekolah 

Dasar Negeri 1 Ubud.  This typed of researched was observational with a cross-

sectional design.  The sample size was 94 people aged 9-12 years.  There were 

differences in the leveled of consumption of macro nutrients (energy, protein, 

fat, carbohydrates) based on the incidence of obesity (p <0. 05).  There was no 

difference in the leveled of fiber consumption with the incidence of obesity     

(p> 0. 05).  There were differences in physical activity with the incidence of 

obesity (p <0. 05) 

 

Keywords: substances of macro nutrition, fiber, physical activity, obesity 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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 Obesitas merupakan keadaan yang menunjukkan ketidakseimbangan 

antara tinggi badan dan berat badan akibat jaringan lemak dalam tubuh sehingga 

terjadi kelebihan berat badan yang melampaui ukuran ideal. Obesitas ini tidak 

hanya terjadi pada orang dewasa dan remaja, tetapi obesitas ini dapat dialami 

oleh anak-anak, khususnya anak sekolah. Salah satu penyebab obesitas adalah 

kurangnya aktivitas fisik, tingginya asupan zat gizi makro dan kurangnya asupan 

serat. Zat gizi makro berpengaruh terhadap kejadian obesitas (gizi lebih) melalui 

efek asupan makanan, pencernaan, absorbsi asupan zat gizi, dan metabolisme 

dalam tubuh. Asupan makanan harus selalu cukup untuk mensuplai kebutuhan 

tubuh karena makanan yang beragam dan mengandung tinggi karbohidrat, 

protein dan lemak akan menyebabkan gizi lebih. Asupan serat lebih besar 

memiliki efek jangka pendek untuk kenyang, dapat membantu mencegah makan 

terlalu banyak dan mengurangi resiko obesitas. Selain asupan makan, faktor lain 

yang dapat memicu obesitas adalah aktifitas fisik. Rendahnya aktivitas fisik 

merupakan faktor utama yang mempengaruhi obesitas. Obesitas pada anak telah 

menjadi masalah yang serius, dimana prevalensi obesitas pada usia ini semakin 

lama semakin menunjukkan kenaikan yang signifikan. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui perbedaan tingkat konsumsi zat gizi makro, tingkat konsumsi 

serat, aktivitas fisik berdasarkan kejadian obesitas pada siswa Sekolah Dasar 

Negeri 1 Ubud.  

 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis 

penelitian observasional dengan rancangan cross-sectional. Besar sampel yang 

diteliti sebanyak 94 orang yang terdiri dari 47 orang obesitas dan 47 orang 

dengan status gizi normal yang diperoleh dengan metode purposive sampling.  
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 Jenis data yang dikumpulkan yaitu data primer meliputi data identitas 

sampel dikumpulkan dari hasil wawancara langsung menggunakan daftar 

pertanyaan diolah dengan cara dikelompokan dan dihitung persentasenya. Data 

berat badan dikumpulkan dengan menimbang berat badan sampel menggunakan 

timbangan digital. Data tinggi badan dikumpulkan dengan mengukur tinggi 

badan sampel menggunakan microtoice. Data berat badan dan tinggi badan 

diolah dengan menghitung Z-score IMT/U. Data konsumsi makanan 

dikumpulkan dengan metode food recall 2 x 24 jam yang diolah menggunakan 

Nutri Survey. Data aktivitas fisik dikumpulkan dengan metode wawancara 

menggunakan kuesioner PAQ-C. Data sekunder berupa gambaran lokasi 

penelitian yang dikutip dari profil SD Negeri 1 Ubud. Penelitian ini 

menggunakan analisis uji beda non parametrik yaitu Mann-Whitney. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, rata-rata asupan energi anak obesitas 

lebih tinggi dibandingkan dengan anak dengan status gizi normal, yaitu  pada 

anak obesitas yaitu 89.0%, sedangkan pada anak normal yaitu 68.5%. Rata-rata 

tingkat konsumsi protein pada anak obesitas lebih tinggi daripada rata-rata 

tingkat konsumsi protein pada anak normal yaitu pada anak obesitas 116.1% 

sedangkan pada anak normal 88.4%. Rata-rata tingkat konsumsi lemak pada 

anak obesitas lebih tinggi daripada anak normal yaitu pada anak obesitas 

124.8%, sedangkan pada anak normal yaitu 92.3%. Rata-rata tingkat konsumsi 

karbohidrat pada anak obesitas lebih tinggi daripada anak normal yaitu pada 

anak obesitas 80.5%, sedangkan pada anak normal 62.2%. Rata-rata tingkat 

konsumsi serat pada anak obesitas yaitu 7.4 gram, sedangkan pada normal 6.7 

gram. Rata-rata nilai aktivitas fisik anak obesitas lebih kecil dibandingkan rata-

rata nilai aktivitas fisik pada anak normal yaitu pada anak obesitas 78.4, 

sedangkan pada anak normal 87.2. 

Berdasarkan hasil analisis statistik Mann-Whitney diperoleh bahwa ada 

perbedaan tingkat konsumsi zat gizi makro (energi, protein, lemak, karbohidrat) 

berdasarkan kejadian obesitas (p < 0,05), Tidak ada perbedaan tingkat konsumsi 

serat berdasarkan kejadian obesitas (p > 0,05). Ada perbedaan aktivitas fisik 

berdasarkan kejadian obesitas (p < 0,05). 
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