BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik simpulan
bahwa siswa kelas V di SDN 3 Ungasan sebelum diberikan penyuluhan sebanyak
47 siswa (97,87%) berperilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan dan
sesudah diberikan penyuluhan sebagian besar siswa berperilaku menyikat gigi
dengan kriteria sangat baik yaitu sebanyak 18 siswa (38,23%), kriteria baik
sebanyak 17 siswa (36,17%), dan kriteria cukup sebanyak 12 siswa (25,53%).
Rata-rata nilai perilaku menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan sebesar
21,49 dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan rata-rata

nilai perilaku menyikat gigi menjadi sebesar 75,21 dengan kriteria baik.

B. Saran

Adapun saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian antara
lain:
1. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya tenaga kesehatan gigi di Puskesmas
Kuta Selatan agar menerapkan program UKGS di SDN 3 Ungasan yang
mengutamakan upaya promotif dan preventif.
2. Kepada siswa SDN 3 Ungasan diharapkan rutin memeriksakan gigi paling
lambat enam bulan sekali ke pelayanan kesehatan gigi dan mulut untuk memantau

keadaan kesehatan gigi dan mulutnya.



