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OVERVIEW OF BEHAVIOR BEHAVIOR BEFORE AND AFTER RELEASE IN 

CLASS V STUDENTS OF SDN 3 UNGASAN 

BADUNG DISTRICT 2019 

 

ABSTRACT 

Behavior is the second greatest factor that affects the health of individuals, 

groups, or communities. One of the causes of dental and oral health problems in 

the community is behavior or attitude neglecting dental and oral hygiene. 

Counseling is a promotive effort to change a person's behavior. This study aims to 

determine the brushing behavior of teeth before and after counseling for fifth 

grade students of SDN 3 Ungasan in 2019. The method of research conducted in 

SDN 3 Ungasan is descriptive method. The number of respondents in this study 

was 47 students. Before counseling 46 students (98.87%) brushed teeth with the 

criteria needed guidance and after giving counseling 18 students (38.23%) teeth 

brushing behavior with very good criteria, 17 students (36.17%) with good 

criteria, 12 students (25.53%) with sufficient criteria. Based on this study, before 
being given counseling the average value of tooth brushing behavior was 21.49 

with the criteria needing guidance and after being given counseling the average 

value of tooth brushing behavior was 75.21 with good criteria. This research was 

carried out for 19 days, with 19 days of behavior change. This is because students 

have obtained leaflets regarding the maintenance of oral and dental health. 

Therefore, at the time of evaluation, the brushing behavior of the fifth grade 

students of SDN 3 Ungasan improved. 

 

Keywords: tooth brushing behavior, counseling 
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GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN PADA SISWA KELAS V SDN 3 UNGASAN  

KABUPATEN BADUNG  TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 Perilaku merupakan faktor terbesar kedua yang mempengaruhi kesehatan 

individu, kelompok, atau masyarakat. Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi 

dan mulut pada masyarakat salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap 

mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Penyuluhan merupakan suatu upaya 

promotif untuk merubah perilaku seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perilaku menyikat gigi sebelum dan sesudah penyuluhan pada siswa 

kelas V SDN 3 Ungasan tahun 2019. Metode penelitian yang dilakukan di SDN 3 

Ungasan yaitu metode deskriptif. Jumlah responden pada penelitian ini yaitu 47 

siswa. Sebelum dilakukan penyuluhan 46 siswa (97,87%) berperilaku menyikat 

gigi dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan 18 siswa 

(38,23%) berperilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik, 17 siswa 

(36,17%) dengan kriteria baik, 12 siswa (25,53%) dengan kriteria cukup. 

Berdasarkan penelitian ini, sebelum diberikan penyuluhan nilai rata-rata perilaku 

menyikat gigi sebesar 21,49 dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah 

diberikan penyuluhan nilai rata-rata perilaku menyikat gigi menjadi 75,21 dengan 

kriteria baik. Penelitian ini dilaksanakan selama 19 hari, dengan waktu 19 hari 

sudah ada perubahan perilaku. Hal ini disebabkan oleh karena siswa sudah 

mendapatkan leaflet mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Maka dari 

itu pada saat evaluasi, perilaku menyikat gigi siswa kelas V SDN 3 Ungasan 

meningkat menjadi baik.  

 

 

Kata kunci : perilaku menyikat gigi, penyuluhan 
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Peningkatan kesehatan gigi yang merupakan bagian integral dari kesehatan 

umum, sangat perlu dilakukan. Tenaga kesehatan gigi hendaknya senantiasa 

meningkatkan kemampuan sesuai dengan perkembangan kesehatan pada 

umumnya, penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada 

masyarakat salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan 

kebersihan gigi dan mulut (Notoatmodjo, 2003). 

 Menurut Notoatmodjo (2012), perilaku adalah suatu kegiatan atau aktivitas 

organisme atau makhluk hidup yang bersangkutan. Perilaku dilatarbelakangi atau 

dipengaruhi oleh tiga faktor pokok yakni faktor predisposisi (predisposing 

factors), faktor pendukung (enabling factors), dan faktor pendorong (reinforcing 

factors). Perubahan perilaku baru memerlukan waktu relatif lama, karena secara 

teori perubahan sesuatu atau seseorang untuk menerima perilaku baru dalam 

kehidupannya melalui tiga tahap yakni pengetahuan (knowledge), sikap (attitude), 

dan praktek (practice) (Notoatmodjo, 2007). Menurut Sentika dalam Afrilianti 

(2011), perubahan perilaku membutuhkan waktu minimal 21 hari. 
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 Penyuluhan merupakan suatu upaya promotif untuk merubah perilaku 

seseorang. Melalui penyuluhan akan diperoleh informasi-informasi khususnya 

tentang kesehatan gigi dan mulut (Herijulianti, Indriani, Artini, 2002). 

Pengetahuan yang diperoleh dapat membentuk tindakan atau perilaku seseorang 

yang lebih langgeng daripada perilaku yang tidak didasari oleh pengetahuan         

(Notoatmodjo, 2007). 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku menyikat gigi sebelum 

dan sesudah penyuluhan pada siswa kelas V di SDN 3 Ungasan tahun 2019. 

Metode penelitian yang dilakukan di SDN 3 Ungasan yaitu metode deskriptif. 

Jumlah responden pada penelitian ini yaitu 47 siswa. 

   Berdasarkan hasil penelitian terhadap 47 siswa kelas V SDN 3 

Ungasan dapat diketahui bahwa sebelum dilakukan penyuluhan yang memiliki 

kriteria perlu bimbingan berjumlah 46 siswa (97,87%), sedangkan tidak ada siswa 

yang memiliki kriteria sangat baik, 1 siswa (2,12%) yang memiliki kriteria baik 

dan tidak ada siswa yang memiliki kriteria cukup. Sesudah diberikan penyuluhan 

dapat diketahui bahwa yang memiliki kriteria sangat baik berjumlah 18 siswa 

(38,23%), kriteria baik berjumlah 17 siswa (36,17%), kriteria cukup berjumlah 12 

siswa (25,53%) dan tidak ada siswa dengan kriteria perlu bimbingan. 

   Hasil wawancara dan observasi pada siswa kelas V SDN 3 

Ungasan sebelum dilakukan penyuluhan diperoleh nilai rata-rata perilaku 

menyikat gigi 21,49 dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah dilakukan 

penyuluhan diperoleh nilai rata-rata perilaku menyikat gigi 75,21 dengan kriteria 

baik. 
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 Penelitian ini dilaksanakan selama 19 hari dikarenakan waktu yang 

terbentur dengan persiapan ulangan akhir semester di SDN 3 Ungasan, dimana 

menurut pendapat Sentika dalam Afrilianti (2011), perubahan perilaku seseorang 

membutuhkan waktu minimal 21 hari dan dari penelitian ini dengan waktu 19 hari 

cukup efektif untuk merubah perilaku seseorang. 

  Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik 

simpulan bahwa siswa kelas V di SDN 3 Ungasan  sebelum diberikan penyuluhan 

sebanyak 46 siswa (97,87%) berperilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu 

bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan sebagian besar siswa berperilaku 

menyikat gigi dengan kriteria sangat baik yaitu sebanyak 18 siswa (38,23%), 

kriteria baik sebanyak 17 siswa (36,17%), dan kriteria cukup sebanyak 12 siswa 

(25,53%). Rata-rata nilai perilaku menyikat gigi sebelum diberikan penyuluhan 

sebesar 21,49 dengan kriteria perlu bimbingan dan sesudah diberikan penyuluhan 

rata-rata nilai perilaku menyikat gigi menjadi sebesar 75,21 dengan kriteria baik. 

   Adapun saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian 

antara lain Kepada siswa SDN 3 Ungasan diharapkan siswa menyikat gigi dengan 

benar dan rutin memeriksakan gigi paling lambat enam bulan sekali ke pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut untuk memantau keadaan kesehatan gigi dan mulutnya. 

Diharapkan tenaga kesehatan khususnya tenaga kesehatan gigi di Puskesmas Kuta 

Selatan agar menerapkan program UKGS di SDN 3 Ungasan yang mengutamakan 

upaya promotif dan preventif 
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