
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan hasilnya sebagai 

berikut: 

1. Gambaran balita yang mengalami karies gigi terbanyak adalah 30 balita (60%) ditemukan pada 

responden dengan tingkat pengetahuan orang tua sangat baik. Terendah adalah 1 balita (2%) 

terdapat pada responden dengan tingkat pengetahuan orang tua kurang. 

2. Rata-rata karies gigi balita di Posyandu Desa Batan Buah Kecamatan Abiansemal Kabupaten 

Badung tahun 2019 yaitu sebesar 4,5 yang artinya setiap anak memiliki empat gigi yang terkena 

karies dengan kategori karies tinggi. 

3. Tingkat pengetahuan orang tua terhadap karies gigi pada balita terbanyak adalah tingkat 

pengetahuan dengan sangat baik yaitu 37 orang (74%), dan yang terendah adalah tingkat 

pengetahuan kurang yaitu 1 (2%). 

4. Rata-rata tingkat pengetahuan orang tua yaitu 80,2 

 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan diatas maka penulis dapat memebrikan saran sebagai berikut : 

1. Kepada tenaga kesehatan khususnya tenaga kesehatan gigi di Posyandu Desa Batan Buah 

diharapkan meningkatkan upaya promotif yaitu penyuluhan tentang cara memelihara kesehatan 

gigi, gigi berlubang dan lain-lain. 



2. Kepada orang tua balita di Desa Batan Buah diharapkan memperhatikan kesehatan gigi anak-

anaknya, dan rutin memeriksakan keadaan kesehatan gigi anaknya serta diri sendiri setiap minimal 

6 bulan sekali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


