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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF DENTAL CARIES ON TODDLER AND LEVEL 

KNOWLEDGE PARENTS OF DENTAL CARIES 

 

Study performed in Posyandu Batan Buah Village Abiansemal District on Badung 

Regency 2019 Year 

 

Dental caries is a dental tissue disease marked by tissue damage, starting from 

tooth surface spread towards the pulp. The prevalence of caries in children aged 1 

until 4 years in Indonesia by 10,9%. Toddlers are very susceptible to dental caries 

because they habe less supportive behavior habits in oral and dental health. The 

purpose of this research is to know the description of dental caries on toddler and 

the level of parent knowledge about dental caries in posyandu of Batan Buah village 

abiansemal district on Badung regency 2019. This research is a descriptive 

conducted at posyandu of Batan Buah village, in May 2019. Population is toddlers 

and biological parents or guardians who visited at posyandu batan buah village 

which amounted to 50 people. Result of the research on toddler dental caries 

obtained 43 children (86%) suffered dental caries, the mean caries of deciduous 

teeth is 4,5 and belong high category. Parents knowledge of the dental caries with 

very good category as 37 people (74%) and no parents who has a level of 

knowledge fails.  

 

Keywords: Dental caries, toddler, parent knowledge.  
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ABSTRAK 

GAMBARAN KARIES GIGI PADA BALITA DAN TINGKAT 

PENGETAHUAN ORANGTUA TENTANG KARIES GIGI 

 

Study dilakukan di Posyandu Desa Batan Buah Kecamatan Abiansemal 

Kabupaten Badung Tahun 2019 

 

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan, 

dimulai dari permukaan gigi meluas ke arah pulpa. Prevalensi karies pada anak 

umur 1-4 tahun di Indonesia sebesar 10,9%. Anak balita adalah usia yang sangat 

rentan terhadap karies gigi karena mereka memiliki kebiasaan perilaku yang kurang 

mendukung dalam kesehatan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Gambaran Karies Gigi Pada Balita dan Tingkat Pengetahuan Orangtua 

Tentang Karies Gigi Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

yang dilakukan di posyandu Desa Batan Buah, pada bulan Mei 2019. Populasi 

dalam penelitian ini adalah balita dan orangtua balita yang berkunjung ke Posyandu 

Desa Batan Buah yang berjumlah 50 orang. Hasil penelitian tentang karies gigi di 

Posyandu Desa Batan Buah terdapat 43 balita (86%) yang menderita karies gigi, 

rata-rata karies gigi balita sebesar 4,5 yang termasuk dalam kategori tinggi. 

Pengetahuan orangtua tentang karies gigi dengan kategori sangat baik sebanyak 37 

orang (74%) dan tidak ada orangtua balita yang memiliki tingkat pengetahuan 

gagal.  

 

Kata kunci : karies gigi, balita, pengetahuan orangtua  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KARIES GIGI PADA BALITA DAN TINGKAT 

PENGETAHUAN ORANGTUA TENTANG KARIES GIGI 

(Study Dilakukan di Posyandu Desa Batan Buah Kecamatan Abiansemal 

Kabupaten Badung Tahun 2019) 

 

Oleh: NI PUTU NITA YESIANI (P07125016052) 

Gigi berlubang (karies gigi) merupakan penyakit jaringan keras gigi yang 

ditandai dengan kerusakan jaringan yang dimulai dari permukaan gigi yang meluas 

kearah pulpa yang disebabkan oleh karbohidrat yang tertinggal di dalam mulut dan 

mikroorganisme yang tidak segera dibersihkan. Prevalensi penyakit gigi dan mulut 

pada usia 1-4 tahun masih tinggi yakni sebesar 10,9%. Menurut Suryawati (2009), 

karies gigi pada balita tertinggi terdapat pada balita perempuan (58,2%) dan karies 

gigi menurut kelompok usia; usia tiga tahun (60%), usia empat tahun (85%), dan 

usia lima tahun (86,4%). Pengetahuan orang tua sangat penting dalam mendasari 

terbentuknya sikap dan perilaku yang mendukung atau tidak mendukung kesehatan 

gigi dan mulut anak. Orang tua yang memiliki pengetahuan rendah tentang 

kesehatan gigi dan mulut merupakan faktor predisposisi dari sikap dan perilaku 

yang mendukung kesehatan gigi dan mulut anak 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada bulan 

Mei 2019. Populasi penelitian adalah balita dan orangtua atau wali balita yang 

berkunjung ke Posyandu Desa Batan Buah Kecamatan Abiansemal Kabupaten 

Badung yang berjumlah 50 orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian 

ini adalah data primer dan sekunder. Data karies gigi dikumpulkan dengan cara 

pemeriksaan langsung pada gigi balitab dengan menggunakan alat diagnostik gigi, 

dan karies yang diperoleh ditulis di blanko pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut 

balita. Data tentang pengetahuan orangtua balita tentang karies gigi dikumpulkan 

dengan cara memberikan kuisioner.   

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 50 balita diperoleh 43 balita 

(86%) yang menderita karies gigi dan hanya 7 balita (14%) yang giginya sehat, rata-

rata karies gigi balita sebesar 4,5 atau setiap anak memiliki empat sampai lima gigi 

yang karies. Tingkat  pengetahuan orangtua tentang karies gigi dengan kategori 



ix 

 

sangat baik yaitu sebanyak 37 orang (74%), kategori kurang sebanyak 1 orang (2%), 

dan rata-rata tingkat pengetahuan orang tua balita adalah 80,2 dengan kategori 

sangat baik.  

Disimpuklan bahwa sebagian besar balita di Posyandu Desa Batan Buah 

menderita karies gigi dengan rata-rata karies gigi sebesar 4,5. Sebagian besar  37 

(74%) orangtua balita memiliki tingkat pengetahuan sangat baik dengan rata-rata 

pengetahuan responden termasuk dalam kriteria sangat baik. Dapat disarankan 

kepada orangtua agar memperhatikan kesehatan gigi dan mulut anaknya, 

periksakan kesehatan gigi secara rutin minimal enam bulan sekali, tenaga kesehatan 

gigi lebih meningkatkan upaya promotif melalui penyuluhan kepada masyarakat 

posyandu.  
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