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LAMPIRAN 1 

 

SURAT PERSETUJUAN ETIK 
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LAMPIRAN 2 

 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

Diketahui: 

Populasi target adalah siswi SMA Negeri 1 Ubud kelas X dan XI sebanyak 365 

orang. Besar sampel ditentukan menggunakan rumus berikut (Sastroasmoro dan 

Ismael, 2014): 

   

  =       =  

 =     =  

 =      =  

 =       =  

 = 96,04      = 76,0411 

        = 76 orang. 

 

Keterangan: 

  = Jumlah sampel. 

  = Jumlah estimasi sampel. 

N = Jumlah populasi. 

  = Nilai distribusi normal baku 

(α = 0,05 = 1,96). 

P  = Proporsi (0,5). 

Q  = 1 - P (1 - 0,5 = 0,5). 

  = Besarnya penyimpangan 

yang dikehendaki (10% = 

0,1).

 

  =    =  
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Untuk sampel masing-masing kelas ditentukan dengan cara proporsional 

menggunakan rumus (Nazir, 2005): 

 

 

Keterangan: 

n1 = Besar sampel tiap kelas yang diteliti. 

N1 = Jumlah populasi tiap kelas yang diteliti. 

N  = Jumlah populasi dari sekolah yang diteliti. 

n = Besar sampel yang diteliti. 

Peritungan besar sampel masing-masing kelas sebagai berikut: 

1. Kelas X P MIPA 3 =  x 76 = 8 orang. 

2. Kelas X PBB 1  =  x 76 = 10 orang. 

3. Kelas X PBB 2  =  x 76 = 9 orang. 

4. Kelas X IPS 2  =  x 76 = 9 orang. 

5. Kelas XI MIPA 2  =  x 76 = 11 orang. 

6. Kelas XI MIPA 5  =  x 76 = 11 orang. 

7. Kelas XI PBB 1  =  x 76 = 11 orang. 

8. Kelas XI PBB 2  =  x 76 = 7 orang.  

  

 

n1 =  x n 
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LAMPIRAN 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONCENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul  Hubungan Asupan Protein Hewani, Zat Besi dan Asam 

Folat dengan Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di 

SMA Negeri 1 Ubud 

Peneliti Utama Ida Bagus Setia Darma 

Institusi Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar 

Peneliti Lain Ni Kadek Desi Maha Rani 

Ida Ayu Kade Esyati 

Desynta Maria Runkat 

Ni Kadek Dwi Septini 

I Gusti Dwija Putra 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 1 Ubud, Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 

  

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui hubungan asupan protein 

hewani, zat besi dan asam folat dengan kadar hemoglobin pada remaja putri di 

SMA Negeri 1 Ubud. Jumlah peserta sebanyak 76 orang dengan syaratnya yaitu 

dengan kriteria inklusi sebagai berikut: 

1. Terdaftar sebagai siswi kelas X dan XI di SMA Negeri 1 Ubud tahun 

pelajaran 2018/2019. 

2. Sampel hadir saat penelitian. 

3. Bersedia menjadi sampel dan menandatangani informed consent. 

Kriteria ekslusi sebagai berikut: 

1. Sampel sedang menstruasi. 

2. Menderita penyakit kronis atau infeksi (AIDS, kanker, malaria, TBC, hati, 

dan inflamasi). 

3. Sampel tidak bersedia diambil darah atau takut dengan jarum suntik. 

 Petugas akan melakukan pengambilan darah sebanyak 2 tetes (0,02 ml) 

menggunakan alat ukur EasyTouch GCHb dengan frekuensi hanya 1 kali untuk 

mengecek kadar hemoglobin dengan waktu yang diperlukan ± 5 menit. 
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 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang asupan protein hewani, zat besi, asam folat, dan kadar 

hemoglobin. Mungkin awal pengambilan darah akan ada rasa sakit seperti digigit 

semut, namun tidak ada resiko yang membahayakan. Bagi peserta akan 

memperoleh manfaat yaitu mengetahui asupan protein hewani, zat besi, asam 

folat, dan hasil pengukuran darah untuk mengetahui apakah Anda mengalami 

kurang darah atau tidak. 

 Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/Ibu/ 

Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/ 

Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti: 

Ida Bagus Setia Darma dengan no HP 082247345643. 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
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Peserta/Subjek Penelitian,   Wali, 

 

 

 

 

__________________________ _______  ________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):      /    /   Tanggal (wajib diisi):      /    / 

    Hubungan dengan Peserta/Subjek Penelitian: 

 

______________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

 

 

_________________________________  __________________________ 

Tanda Tangan dan Nama                 Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

  Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta. 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta. 

  Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive). 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

_________________________________                ____________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi                Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 *coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 5 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN HEWANI, ZAT BESI,  

DAN ASAM FOLAT DENGAN KADAR HEMOGLOBIN  

PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 UBUD 

 

Kode Sampel  : 

 

Tanggal Wawancara :  

 

 Nama Enumerator :  

 

 

I. Identitas Sampel 

1. Nama :  

2. Kelas :  

3. Tanggal Lahir :  

4. Usia :     tahun. 

5. Alamat :  

 

6. Nomor HP :  

7. Kadar Hemoglobin :      gr/dl. 

 

   

  -   -     
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II. Tablet Tambah Darah (TTD) 

No. Pertanyaan 

1. Apakah selama 1 bulan terakhir Anda pernah mendapat/membeli tablet 

tambah darah (TTD) ? 

   

 

 Ya  Tidak 

2. Berapa jumlah paket yang didapat/dibeli ? 

 

 

 

3. Berapa butir tablet yang didapat/dibeli ? 

 

 

   

4.  Berapa butir tablet tambah darah (TTD) yang sudah diminum 1 bulan 

terakhir ini ? 

 

 

   

5. Apakah selama satu minggu terakhir ini, Anda meminum tablet tambah 

darah (TTD) ? 

 

 

 

Apa alasan Anda tidak meminum tablet tambah darah (TTD) ? 

 

 

 

 

 Ya  Tidak diminum 

 Lupa 

 Bosan atau malas 

 Rasanya tidak enak 

 
Alasan lainnya… 
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III.  Kebiasaan Minum Teh 

No. Pertanyaan 

1. Apakah Anda suka minum teh ? 

   

 

 Ya  Tidak 

2. Jika ya, apakah Anda sering mengonsumsinya ? 

 

 

 

 

 

 

 Ya (≥ 7 kali / minggu) 

 Cukup sering (4-6 kali / minggu) 

 Jarang (1-3 kali / minggu) 

3. Apakah Anda minum teh pada saat setelah sarapan pagi, makan siang, 

atau makan malam ? 

 

 

 Ya  Tidak 
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LAMPIRAN 6 

 

KUESIONER 

FOOD RECALL 24 JAM 
 

 

Kode Sampel  : 

 

Tanggal Wawancara :  

 

Nama Enumerator :  

 

 

Nama Sampel  :  

 

 

DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI REMAJA PUTRI SATU HARI KEMARIN 

Pada saat probing pengumpul data dapat menanyakan nama hidangan makanan/minuman 

yang dikonsumsi oleh remaja putri dalam sehari kemarin. Review kembali  

sehingga tidak ada hidangan makanan/minuman yang terlewat. 

NO NAMA HIDANGAN NO NAMA HIDANGAN 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   

  -   -     
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Waktu 

Makan 
Menu Bahan Makanan JML URT 

Matang 

(gram) 

Mentah 

(gram) 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       


