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HUBUNGAN ASUPAN RPOTEIN HEWANI, ZAT BESI 

DAN ASAM FOLAT DENGAN KADAR HEMOGLOBIN 

PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 UBUD 

ABSTRAK 

 
Salah satu dari permasalahan gizi yang penting di Indonesia adalah anemia 

defisiensi besi yang sering diderita terutama oleh remaja putri. Hasil Riskesdas 

(2013) menunjukkan prevalensi anemia di Indonesia yaitu 21,7%. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan asupan protein hewani, zat besi 

dan asam folat dengan kadar hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 1 

Ubud. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross sectional. 

Populasi target penelitian ini adalah sebanyak 365 orang. Sampel berjumlah 76 

orang yang diambil secara multistage random sampling. Data asupan protein 

hewani, zat besi dan asam folat dikumpulkan dengan metode wawancara 

menggunakan form food recall 2x24 jam dan pengecekan kadar hemoglobin 

menggunakan metode Hb meter. Analisis data menggunakan uji Correlation 

Pearson Product Moment dengan sistem komputerisasi. Hasil penelitian 

menunjukkan prevalensi anemia pada remaja putri di SMA Negeri 1 Ubud yaitu 

78,9% dengan rata-rata kadar hemoglobin 10,8 gr/dl. Asupan protein lebih dari 

AKG sebanyak 57 orang (75,0%) dengan rata-rata 34,3 gr. Asupan zat besi 

kurang dari AKG sebanyak 76 orang (100,0%) dengan rata-rata 6,6 mg. Asupan 

asam folat kurang dari AKG sebanyak 75 orang (98,7%) dengan rata-rata 120,9 

mcg. Terdapat hubungan yang bermakna antara asupan protein hewani dan zat 

besi dengan kadar hemoglobin remaja putri (p < 0,05). Tidak terdapat hubungan 

yang bermakna antara asupan asam folat dengan kadar hemoglobin remaja putri (p 

> 0,05). 

 

Kata kunci: Asupan Protein Hewani, Zat Besi, Asam Folat, Hemoglobin 
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CORRELATION BETWEEN INTAKE OF ANIMAL PROTEIN, 

IRON AND FOLIC ACID WITH HEMOGLOBIN LEVELS 

IN YOUNG WOMEN IN SMA NEGERI 1 UBUD 

ABSTRACT 

 
One of the important nutritional problems in Indonesia is iron deficiency anemia 

which is often suffered mainly by young women. The result of Riskesdas (2013) 

showed that the prevalence of anemia in Indonesia is 21,7%. The purpose this 

research is to know the correlation between intake of animal protein, iron and 

folic acid with hemoglobin levels in young women in SMA Negeri 1 Ubud. This 

research type is observational with cross sectional design. The target population 

this research is 365. Samples numbered 76 people taken by multistage random 

sampling. Data of animal protein, iron, and folic acid collected by interview 

method using a form food recall 2x24 hour and check the levels of hemoglobin 

using Hb meter method. Data analysis use Correlation Pearson Product Moment 

with computerized system. The result of this research showed that the prevalence 

of anemia in young women in SMA Negeri 1 Ubud is 78,9% with an average 

hemoglobin levels of 10,8 gr/dl. Over animal protein intake than AKG as much 57 

(75,0%) with an average of 34,3 gr. Less iron intake than AKG as much 76 

(100,0%) with an average of 6,6 mg. Less folic acid intake than AKG as much 75 

(98,7%) with an average of 120,9 mcg. There is significant correlation between 

the intake of animal protein and iron with hemoglobin levels of young women (p 

< 0,05). There is no significant correlation between the intake of folic acid with 

hemoglobin levels of young women (p > 0,05). 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN HEWANI, ZAT BESI 

DAN ASAM FOLAT DENGAN KADAR HEMOGLOBIN 

PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 UBUD 

 
Oleh: IDA BAGUS SETIA DARMA (NIM. P07131215071) 

Salah satu dari permasalahan gizi yang penting di Indonesia adalah 

masalah anemia defisiensi besi yang sering diderita terutama remaja putri. 

Anemia merupakan suatu keadaan dimana kadar hemoglobin di dalam darah 

kurang dari angka normal sesuai dengan kelompok umur dan jenis kelamin. 

Dampak anemia pada remaja putri yaitu pertumbuhan terhambat, tubuh pada masa 

pertumbuhan mudah terinfeksi, mengakibatkan kebugaran/kesegaran tubuh 

berkurang, semangat belajar atau prestasi menurun. Hasil Riskesdas (2013) 

menunjukkan prevalensi anemia di Indonesia sebesar 21,7%. Handayani, 

Suantara, dan Sugiani (2013) menyatakan prevalensi anemia di SMP Negeri 2 

Tampaksiring sebesar 60%. Kekurangan zat gizi seperti protein, zat besi dan asam 

folat bisa saja menjadi penyebab rendahnya kadar hemoglobin. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan protein 

hewani, zat besi dan asam folat dengan kadar hemoglobin pada remaja putri di 

SMA Negeri 1 Ubud. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan 

cross sectional. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Ubud pada bulan 

Desember 2018 sampai dengan bulan Mei 2019. Populasi penelitian ini adalah 

semua remaja putri di SMA Negeri 1 Ubud. Sampel berjumlah 76 orang yang 

diambil secara multistage random sampling. 

Data asupan protein hewani, zat besi dan asam folat dikumpulkan dengan 

metode wawancara menggunakan form food recall 2x24 jam tidak berturut-turut. 

Data kadar hemoglobin dikumpulkan dengan cara mengambil sampel darah 

kapiler menggunakan metode Hb meter. Data asupan protein hewani 

dikategorikan menjadi kurang, cukup, dan lebih. Data asupan zat besi dan asam 

folat dikategorikan menjadi kurang, baik, dan lebih. Sedangkan data kadar 

hemoglobin dikategorikan menjadi tidak anemia dan anemia. Analisis hubungan 
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asupan protein hewani, zat besi dan asam folat dengan kadar hemoglobin remaja 

putri SMA Negeri 1 Ubud, digunakan uji statistik Correlation Pearson Product 

Moment dengan sistem komputerisasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi anemia pada remaja putri 

di SMA Negeri 1 Ubud sebesar 78,9% dengan rata-rata kadar hemoglobin sebesar 

10,8 gr/dl. Asupan protein hewani sebagian besar 57 orang (75,0%) termasuk 

kategori lebih (>40% AKG) dengan rata-rata asupan protein hewani 34,3 gr. 

Asupan zat besi seluruh sampel 76 orang (100,0%) termasuk kategori kurang 

(<80% AKG) dengan rata-rata asupan zat besi 6,6 mg. Asupan asam folat hampir 

seluruhnya 75 orang (98,7%) termasuk kategori kurang (<80% AKG) dengan 

rata-rata asupan asam folat 120,9 mcg. 

Uji Correlation Pearson Product Moment menunjukkan terdapat 

hubungan yang bermakna antara asupan protein hewani dan zat besi dengan kadar 

hemoglobin remaja putri (p < 0,05). Tidak terdapat hubungan yang bermakna 

antara asupan asam folat dengan kadar hemoglobin remaja putri (p > 0,05). 

Berkenaan hal tersebut, agar diberikan penyuluhan oleh petugas penyuluh 

kesehatan tentang anemia dan gizi seimbang untuk remaja, dan memotivasi 

remaja putri untuk meningkatkan asupan makanan yang mengandung zat besi, 

serta mengonsumsi tablet tambah darah, sehingga dapat menurunkan prevalensi 

anemia remaja putri di sekolah. 

 

Referensi : 63 

Tahun  : 1972-2017 

xiv halaman depan, 75 halaman utama, 11 tabel, 6 lampiran. 
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