
 
 

Lampiran 1 

Lembar Observasi 

 

Hasil Keadaan Kesehatan Lingkungan Sekolah Dasar di  

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Petang I Tahun 2018 

 

 

No Komponen Item yang dinilai 
Hasil 

ket 
Ya Tidak 

1 Lokasi 1. Tidak terletak pada daerah rawan 

bencana, bekas TPA, bekas 

lokasi pertambangan 

2. Lokasi bangunan sekolah harus 

berada di dalam Rencana Tata 

Ruang Wilayah Kabupaten/Kota. 

3. Jauh dari gangguan dan tegangan 

listrik tinggi dengan radius 

0,5km 

16 

 

 

16 

 

 

 

16 

0 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

2 Kontruksi 

Bangunan 

a. Atap dan talang 

1. Kuat 

2. Tidak bocor  

3. Tidak menjadi tempat 

perindukan tikus 

4. Kemiringan atap cukup  

5. Tidak mudah bocor   

6. Tidak memungkinkan 

terjadinya genangan air 

7. Atap yang tingginya >10m 

harus dilengkapi penangkal 

petir 

8. Talang tidak bocor  

9. Talang tidak menjadi tempat 

perindukan nyamuk 

 

10 

6 

16 

 

11 

7 

11 

 

16 

 

 

11 

16 

 

6 

10 

0 

 

5 

9 

5 

 

0 

 

 

5 

0 

 

 

 

b. Langit-langit 

1. Kuat 

2. Berwarna terang  

3. Mudah dibersihkan 

4. Jika terbuat dari kayu harus 

anti rayap 

5. Jika dari anyaman bambu 

tidak di cat dengan larutan 

kapur tohor 

6. Tinggi langit-langit minimal 

3m dari lantai 

 

8 

16 

12 

11 

 

16 

 

 

15 

 

8 

0 

4 

5 

 

0 

 

 

1 

 



 
 

 

 

c. Dinding 

1. Bersih  

2. Tidak lembab 

3. Berwarna terang  

4. Kedap air 

5. Jika terbuat dari tembok tidak 

mudah retak 

6. Jika terbuat dari kayu atau 

anyaman bamboo harus rapat 

dan tidak boleh dicat dengan 

larutan kapur tohor 

7. Warna dinding ruang belajar 

berwarna lembut dan terang 

 

 

7 

4 

16 

5 

7 

 

16 

 

 

 

16 

 

9 

12 

0 

11 

9 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

d. Lantai 

1. Terbuat dari bahan yang kuat  

2. Kedap air  

3. Permukaan rata  

4. Tidak retak 

5. Tidak licin  

6. Berwarna terang  

7. Mudah dibersihkan. 

8. Pertemuan dinding dengan 

lantai berbentuk 

konus/lengkung 

9. Lantai yang sering kontak 

dengan air harus mempunyai 

kemiringan yang cukup 

kearah saluran pembuangan 

air limbah 

 

11 

 

15 

15 

2 

12 

16 

13 

0 

 

0 

 

 

5 

 

1 

1 

14 

4 

0 

3 

16 

 

16 

 

e. Tangga 

1. Setiap bangunan bertingkat 

harus mempunyai anak 

tangga yang juga berfungsi 

sebagai tangga penyelamat 

2. Lebar anak tangga minimal 

30 cm 

3. Tinggi anak tangga maksimal 

20 cm 

4. Terdapat tempat pegangan 

tangan 

5. Lebar/Luas tangga ≥ 150 cm. 

 

16 

 

 

 

15 

 

16 

 

16 

 

16 

 

0 

 

 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 



 
 

 

 

f. Pintu 

1. Terdiri dari dua daun 

pintu dengan arah bukaan 

keluar 

2. Antara dua kelas ada pintu 

yang berdekatan 

 

16 

 

 

8 

 

0 

 

 

8 

 

g. Jendela 

1. Dapat dibuka dan dututup 

dengan arah bukaan keluar 

 

16 

 

0 

 

h. Pembuangan air hujan 

1. Diresapkan ke tanah atau 

disalurkan ke sungai terdekat. 

 

16 

 

0 

 

3 Ruang 

Bangunan 

a. Ruang Kelas 

1. Kepadatan ruang kelas 

minimal 1,75m2/murid 

2. Jarak papan tulis dengan 

meja siswa paling depan 

minimal 2,5 m 

3. Jarak papan tulis dengan 

meja siswa paling belakang 

maksimal 9 m 

4. Lantai di depan papan tulis 

ditinggikan 40 cm dari lantai 

sekitarnya 

5. Kebisingan tidak melebihi 

35-45 dB (A) 

 

16 

 

13 

 

 

16 

 

 

0 

 

 

16 

 

 

0 

 

3 

 

 

0 

 

 

16 

 

 

0 

 

  b. Ruang UKS 

1. Tersedia tempat cuci tangan 

dengan air mengalir 

2. Luas minimal 27 m2 

 

5 

 

3 

 

11 

 

13 

 

  c. Kantin/Warung Sekolah 

1. Tersedia tempat cuci 

peralatan makan dan minum 

dengan air yang mengalir 

2. Tersedia tempat cuci tangan 

bagi pengunjung 

kantin/warung sekolah 

3. Tersedia tempat untuk 

menyimpan bahan makanan 

4. Tersedia tempat menyimpan 

makanan siap saji yang 

tertutup 

5. Tersedia tempat untuk 

menyimpan peralatan makan 

dan minum 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 
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5 

 

 

3 

 

13 

 

 

12 

 

 

11 

 

10 

 

 

11 

 

 

13 

 



 
 

6. Lokasi kantin/warung 

sekolah minimal berjarak 20 

m dari TPS 

4. Kualitas 

Ruang 

Udara 

a. Udara tidak berbau (menyengat) 

b. Sekolah bebas asap rokok 

16 

2 

0 

14 

 

5 Pencahayaan  a. Pencahayaan disetiap ruangan 

tidak silau (200-300 lux) 

b. Bisa membaca dengan jelas 

c. Tidak terlalu gelap 

d. Pencahayaan disekitar tangga 

100 lux 

e. Pencahayaan di warung/kantin 

sekolah 100 lux 

f. Pencahayaan di toilet 100 lux 

10 

 

13 

15 

12 

 

1 

 

6 

6 

 

3 

1 

4 

 

15 

 

10 

 

6 Ventilasi a. Ventilasi harus menjamin aliran 

udara segar di dalam ruangan 

sekolah dengan baik 

b. Luas lubang ventilasi terhadap 

luas lantai di ruang kelas 20% 

c. Luas lubang ventilasi terhadap 

luas lantai di ruang guru 10% 

d. Luas lubang ventilasi terhadap 

luas lantai di ruang UKS 10% 

e. Luas lubang ventilasi terhadap 

luas lantai di ruang perpustakaan 

20% dan dilengkapi exhaustfan 

f. Luas lubang ventilasi terhadap 

luas lantai di kantin/warung 

sekolah 20% 

g. Luas lubang ventilasi terhadap 

luas lantai di toilet 30% 

h. Luas lubang ventilasi terhadap 

luas lantai di gudang 10% 

12 

 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

 

16 

 

 

1 

 

5 

4 

 

 

15 

 

16 

 

16 

 

16 

 

 

0 

 

 

15 

 

11 

 

7 Kebisingan a. Kebisingan di sekolah tidak 

boleh lebih dari 45 dB(A) 

16 0  

8 Fasilitas 

Sanitasi 

Sekolah 

a. Air Bersih 

1. Tersedia air bersih  

2. Kualitas air bersih memenuhi 

syarat kesehatan yang sesuai 

dengan Permenkes RI nomor 

32 tahun 2017 (fisik : tidak 

berbau, tidak berasa, tidak 

berwarna) 

3. Jarak sumur/sarana air bersih 

dengan sumber pencemaran 

(sarana pembuangan air 

limbah, septictank, tempat 

 

16 

16 

 

 

 

 

 

16 

 

0 

0 

 

 

 

 

 

0 

 



 
 

pembuangan sampah akhir) 

minimal 10 m 

  b. Toilet 

1. Letak toilet harus terpisah 

dari ruang kelas, ruang UKS, 

ruang guru, perpustakaan, 

ruang bimbingan dan 

konseling 

2. Tersedia toilet yang terpisah 

antara laki-laki dan 

perempuan 

3. Proporsi jumlah wc/urinoir 

adalah 1 wc/urinoir untuk 40 

siswa  

4. Proporsi jumlah wc 1 wc 

untuk 25 orang siswi 

5. Toilet dalam keadaan bersih 

6. Lantai toilet tidak ada 

genangan air 

7. Bak penampung air tidak 

menjadi tempat perindukan 

nyamuk 

 

15 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 
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11 
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15 

 

15 

 

 

15 
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  c. Sarana Pembuangan Air Limbah 

(SPAL) 

1. Kedap air   

2. Tertutup  

3. Air dapat mengalir dengan 

lancar  

4. Tidak mencemari lingkungan 

 

 

9 

0 

3 

 

4 

 

 

7 

16 

13 
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  d. Sarana Pembuangan Sampah 

1. Di setiap ruangan terdapat 

tempat sampah tertutup 

2. Terdapat TPS di setiap 

sekolah 

3. Jarak TPS dan ruangan 

minimal 10 m 

 

8 

 

6 

 

5 

 

8 

 

10 

 

11 

 

9 Sarana 

Olahraga  

a. Tersedia akses dengan tempat 

olahrga 

0 16  

10 Halaman a. Mempunyai batas yang jelas  

b. Terdapat pagar yang kuat  

c. Terdapat pagar yang  aman 

d. Bersih  

e. Tidak becek  

f. Tidak menjadi tempat bersarang 

dan berkembangbiaknya 

serangga,  

0 

0 

0 

10 

9 

16 

 

16 

 

 

16 

16 

16 

6 

7 

0 

 

0 

 

 

 



 
 

g. Tidak menjadi tempat bersarang 

dan berkembangbiaknya 

binatang pengerat   

h. Tidak menjadi tempat bersarang 

dan berkembangbiaknya 

binatang pengganggu lainnya 

i. Tersedia tempat parkir kendaraan 

j. Tersedia tempat untuk upacara 

k. Tersedia lahan untuk apotek 

hidup 

16 

 

 

14 

16 

12 

0 

 

 

2 

0 

4 

 

11 Bebas Jentik 

Nyamuk 

a. bebas dari jentik nyamuk 

b. kepadatan jentik nyamuk yang 

diamati di container lingkungan 

sekolah harus nol 

c. di setiap ruangan pada siang hari 

harus terlihat terang untuk 

menghindari ruangan sebagai 

tempat peristirahatan nyamuk 

16 

16 
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Lampiran 3 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

Lokasi dalam tata ruang kabupaten 

 

Observasi di sekolah 

 

Pengukuran kebisingan 

 

Pengukuran Pencahayaan 

 

                         

Pemeriksaan kantin sekolah 

 

 



 
 

Lampiran 4 

 

 

Hasil Pengukuran Pencahayaan Sekolah Dasar Di Wilayah Kerja  

UPT Puskesmas Petang I Tahun 2018 

 

No Nama SD 

Pengukuran (Lux) 

Ruangan tangga 

Warung

/kantin 

sekolah 

toilet 

1 SD N 3 Sulangai 190 lux - - - 

2 SD N 3 Petang 450 lux - - 200 lux 

3 SD N 5 Carangsari 410 lux - 200 lux 200 lux 

4 SD N 3 Pangsan 180 lux - 200 lux 50 lux 

5 SD N 2 Petang 410 lux - 200 lux 100 lux 

6 SD N 1 Getasan 250 lux - 100 lux 200 lux 

7 SD N 3 Carangsari 210 lux - 300 lux 100 lux 

8 SD N 1 Petang 260 lux 200 lux 300 lux 100 lux 

9 SD N 4 Sulangai 240 lux - 300 lux 150 lux 

10 SD N 2 Sulangai  280 lux - - 100 lux 

11 SD N 1 Pangsan 300 lux - 50 lux 100 lux 

12 SD N 2 Getasan 260 lux 200 lux 200 lux 50 lux 

13 SD N 2 Carangsari 650 lux 1000 lux 400 lux 200 lux 

14 SD N 1 Sulangai 230 lux - 200 lux 200 lux 

15 SD N 2 Pangsan 240 lux - 200 lux 200 lux 

16 SD N 1 Carangsari 300 lux 300 lux 200 lux 100 lux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

 

Hasil Pengukuran Kebisingan Sekolah Dasar di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Petang I Tahun 2018 

 

 

No Nama SD 
Pengukuran Kebisingan 

Mean Median Modus 

1 SD N 3 Sulangai 43,32 43,2 42,5 

2 SD N 3 Petang 42,47 42,85 44 

3 SD N 5 Carangsari 42,89 42,8 42,9 

4 SD N 3 Pangsan 42,67 42,75 43,1 

5 SD N 2 Petang 43,02 43,1 43,5 

6 SD N 1 Getasan 43,12 43,1 44 

7 SD N 3 Carangsari 42,65 42,8 43,1 

8 SD N 1 Petang 43,35 43,4 42,9 

9 SD N 4 Sulangai 43,26 43,1 42,1 

10 SD N 2 Sulangai  42,60 42,5 42,1 

11 SD N 1 Pangsan 42,40 42,75 42,8 

12 SD N 2 Getasan 42,63 42,8 43,1 

13 SD N 2 Carangsari 42,73 42,85 42,1 

14 SD N 1 Sulangai 42,88 43 44 

15 SD N 2 Pangsan 43,31 43,25 42,7 

16 SD N 1 Carangsari 43,26 43,1 43,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

 

Hasil pengukuran Ventilasi Sekolah Dasar Di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Petang I Tahun 2018 

 

N

o 
Nama SD 

Pengukuran 

Ruang 

Kelas 

Ruang 

Guru 
UKS 

Perpust

akaan 

Kanti

n/War

ung 

Sekol

ah 

toilet 
Gud

ang 

1 SD N 3 Sulangai 11,48% 11,48% - 11,48% - - - 

2 SD N 3 Petang 18,3% 12,5% - 18,75% - 20% - 

3 SD N 3 Pangsan 21% 21% - 18,75% - 
23,34

% 
- 

4 
SD N 5 

Carangsari 
19,83% 14,4% 32% 19,28% - 20% 

30,8

5% 

5 
SD N 3 

Carangsari 
21,42% 21,42% - 15% - 33,3% - 

6 SD N 1 Getasan 17,87% 17,87% - 10,28% - 20% - 

7 SD N 2 Petang 17,87% 17,87% 21% 10,28% - 30% - 

8 SD N 2 Sulangai 15,75% 15,75% 15% 16,15% - 20% - 

9 SD N 1 Petang 16,15% 16,15% 15% 16,15% - 20% - 

10 SD N 4 Sulangai 16% 9,3% 
11,6

7% 
16% - 20% - 

11 SD N 2 Getasan 15,75% 15,75% 20% 16,4% - 20% - 

12 SD N 1 Pangsan 20% 20% 28% 18,75% - 
23,34

% 
- 

13 
SD N 2 

Carangsari 
18,3% 12,5% - 18,75% - 

26,67

% 
- 

14 SD N 1 Sulangai 17,30% 17,30% - 12% - 20% - 

15 
SD N 1 

Carangsari 
13,39% 14,06% 

12,5

% 
13,39% - 

16,67

% 
- 

16 SD N 2 Pangsan 18,75% 15% 
11,6

7% 
17,5% - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 


