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LAMPIRAN 1 

IJIN PENELITIAN 



67 
 

  



68 
 

  



69 
 

LAMPIRAN 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat sukarela / tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Tingkat Konsumsi Protein Dan Zat Besi 

Dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) Dan 

Anemia Pada WUS Vegetarian Di Pasraman Sri Sri 

Radha Rasesvara Badung 

Peneliti Utama Muhammad Abror Faizal Maghribi 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Sri-Sri Radha, Rasesvara Ashram, Badung 

Sumber pendanaan Pribadi (dari peneliti sendiri) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat konsumsi protein dan 

zat besi dengan kekurangan energi kronis (KEK) dan anemia pada WUS vegetarian. 

Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu Wanita Usia Subur 

(WUS) yang berumur 15-45 th, bersedia untuk diteliti, bertempat tinggal di luar 

pasraman, tidak hamil, dan bersedia menjadi responden dengan menandatangani 

inform concent. Peserta akan di wawancarai untuk menanyakan mengenai 

konsumsi zat besi dan protein, dan akan dilakukan pengukuran hemoglobin (Hb) 

dan lingkar lengan atas (LILA). Hal tersebut akan berlangkung selama kurang lebih 

15 menit.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang konsumsi zat besi dan protein, serta LILA dan Hb. Mungkin awal 
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pengukuran LILA akan menimbulkan rasa sedikit geli dan awal pengukuran Hb 

akan menimbulkan rasa sedikit sakit saat ditusuk jarum untuk pengambilan darah. 

Bagi peserta akan mengetahui hasil ukur LILA dan Hb masing-masing. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Muhammad Abror Faizal Maghribi dengan no HP 085829618926 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 
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Peserta/ Subyek Penelitian,          Wali, 

 

 

__________________________                    __________________________ 

Tanda Tangan dan Nama           Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):     /      /          Tanggal (wajib diisi):      /       / 

       

                                                     Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

                                                                        

______________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

________________________________________   ___________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi     Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 3 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI PROTEIN DAN ZAT BESI  

DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK) DAN ANEMIA  

PADA WUS VEGETARIAN DI PASRAMAN SRI SRI RADHA RASESVARA  

BADUNG 
 

 

Nama pengambil data  

Tanggal pengambilan data  

A. DATA IDENTITAS SAMPEL 

1 Kode Sampel     

 

2 Nama Sampel  

3 Tanggal Lahir   -   -     
 

4 Umur   
 

6 Pendidikan terakhir 1. SD 

2. SMP 

3. SMA/SMK 

4. Perguruan Tinggi 

5. Tidak Sekolah 

7 Pekerjaan 1. PNS 

2. TNI / Polri 

3. Wiraswasta 

4. Pegawai Swasta 

5. Buruh 

6. Tidak bekerja 

7. Lainnya, ……….. 

8 Alamat  

 

9 Menjadi vegetarian sejak    

 

    
 

10 Jenis vegetarian   

B. DATA LINGKAR LENGAN ATAS (LILA) 

1 LILA ……… cm 

C. DATA KADAR HEMOGLOBIN (Hb) 

1 Hb ……… g/dL 

(bulan) 

(tahun) 
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D. DATA KONSUMSI 

 
Identitas Vegetarian 

Nama   

Umur  ……….Tahun  

Hari/Tanggal Wawancara  

DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI DALAM  

SATU HARI KEMARIN 

Pada saat probing pengumpul data dapat menanyakan nama hidangan makanan/minuman yang dikonsumsi 

oleh sampel dalam sehari kemarin. Review kembali sehingga tidak ada hidangan makanan/minuman yang 

terlewat 

No. NAMA HIDANGAN 
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KONSUMSI MAKANAN RECALL  

No. 
Waktu 

Makan 

Nama Hidangan/ 

Makanan/ 

Minuman 

Rincian Bahan 

Makanan/ 

Minuman 

Nama 

Padanan 

Bahan 

Makanan/ 

Minuman 

URT dan Berat Rincian Bahan 

Makanan/ 

Minuman yang dikonsumsi 

JML URT 
Matang 

(gram) 

Mentah 

(gram) 
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LAMPIRAN 4 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

WAWANCARA SAMPEL 

   

 

PENGUKURAN LILA 
PENGUKURAN  

KADAR HEMOGLOBIN 

 
 

 

SUASANA SAAT PENGAMBILAN DATA 

 


