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THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT HOW TO BRUSH TEETH
THE HEAD OF THE FAMILY IN THE VILLAGE OF

KAMPUNG KUSAMBA 2019

ABSTRAC

Knowledge is something that is known by people or respondents, related to health and illness or
health, for example about diseases (causes, modes of transmission, methods of prevention),
nutrition, sanitation, health services, environmental health, family planning, and so on. Oral
health is part of overall health, where oral health is the most important investment for everyone.
The purpose of this study was to determine the level of knowledge about how to brush the teeth of
the family head in the village of Kusamba village in 2019. This type of research is descriptive
research. The types of data collected in this study are primary and secondary data types. the total
number of respondents was 62 households. The results showed that the head of the family who had
the highest level of knowledge about how to brush teeth with enough categories as many as 38
people (61.3%) which may be caused by the head of the family in the village of kusamba having
the most employment as an entrepreneur, as an entrepreneur he usually has a busy schedule, so
his attention to his dental healt is lacking, and the lowest level of knowledge level, namely the poor
category as many as 10 people (16.1%) which may be caused by low levels of education and local
health centers that provide less counseling. The average level of knowledge about how to brush
the teeth of a family head in the village of Kusamba village is 67.75 with sufficient categories.

Keywords: The Level Of Knowledge About How To Brush Teeth The Head Of The Family In The
Village Of Kampung Kusamba 2019.



TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA
MENYIKAT GIGI KEPALA KELUARGA
DI DESA KAMPUNG KUSAMBA
TAHUN 2019

ABSTRAK

Pengetahuan adalah hal yang diketahui oleh orang atau responden, terkait dengan sehat dan sakit
atau kesehatan, misal tentang penyakit (penyebab, cara penularan, cara pencegahan), gizi, sanitasi,
pelayanan kesehatan, kesehatan lingkungan, keluarga berencana, dan sebagainya. Kesehatan
mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, dimana kesehatan mulut merupakan
investasi paling penting bagi setiap orang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi kepala keluarga di desa kampung
kusamba tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Jenis data yang dikumpulkan
dalam penelitian ini adalah jenis data primer dan sekunder. total responden berjumlah 62 kepala
keluarga. Kepala Keluarga yang memiliki tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi dengan
kategori baik sebanyak 14 orang (22,6%), kategori cukup sebanyak 38 orang (61,3%), dan kategori
kurang sebanyak 10 orang (16,1%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepala keluarga yang
mempunyai tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi paling banyak dengan kategori cukup
sebanyak 38 orang (61,3%) yang kemungkinan disebabkan oleh karena kepala keluarga di desa
kampung kusamba memiliki pekerjaan sebagai wiraswasta paling banyak, sebagai wiraswasta
biasanya memiliki kesibukan yang padat sehingga perhatian terhadap kesehatan giginya kurang
dan nilai tingkat pengetahuan yang paling rendah yaitu dengan kategori kurang sebanyak 10 orang
(16,1%) yang kemungkinan disebabkan oleh tingkat pendidikan yang rendah dan dari puskesmas
setempat kurang memberikan penyuluhan. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang cara menyikat
gigi kepala keluarga di desa kampung kusamba adalah 67,75 dengan kategori cukup. hal ini
kemungkinan disebabkan karena kepala keluarga tersebut belum pernah mendapatkan penyuluhan
tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar. Pengetahuan tentang cara menyikat gigi Kepala
Keluarga Di Desa Kampung Kusamba Tahun 2019 paling banyak dengan kriteria tingkat
pengetahuan cukup sebanyak 38 orang (46,8%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang cara
menyikat gigi kepala keluarga di Desa Kampung Kusamba yaitu pata kriteria cukup (67,75).

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan, Kepala Keluarga, Menyikat Gigi.
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Pengetahuan adalah hal yang diketahui oleh orang atau responden, terkait dengan sehat dan
sakit atau kesehatan, misal tentang penyakit (penyebab, cara penularan, cara pencegahan), gizi,
sanitasi, pelayanan kesehatan, kesehatan lingkungan, keluarga berencana, dan sebagainya. Ayah
merupakan salah satu dari orang tua yang memiliki peran sangat penting dalam keluarga, peran
ayah saat ini lebih dari sekedar pencari upah (wage earner) atau penyedia (provider). Ayah dapat
berperan sebagai pengasuh anak, tinggal dirumah dan berbagi tanggung jawab dalam perawatan

anak.

Kesehatan mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, dimana kesehatan
mulut merupakan investasi paling penting bagi setiap orang. Kesehatan mulut yang dimaksud
adalah kesejahteraan rongga mulut, termasuk gigi dan struktur serta jaringan-jaringan

pendukungnya yang terbebas dari rasa sakit serta berfungsi secara optimal

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang cara
menyikat gigi kepala keluarga di desa kampung kusamba tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah jenis data primer
dan sekunder. Data primer adalah data yang diperoleh langsung dari responden yautu data tentang

pengetahuan kepala keluarga tentang cara menyikat gigi di Desa Kampung Kusamba.Data



sekunder meliputi gambaran umum dan lokasi penelitian di Desa Kampung Kusamba. Instrumen

yang digunakan untuk pengumpulan data dengan menggunakan soal.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepala keluarga yang mempunyai tingkat
pengetahuan tentang cara menyikat gigi paling banyak dengan kategori cukup sebanyak 38 orang
(61,3%) dan nilai tingkat pengetahuan yang paling rendah yaitu dengan kategori kurang sebanyak
10 orang (16,1%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi kepala keluarga di
desa kampung kusamba adalah 65,75 dengan kategori cukup. Hal ini kemungkinan disebabkan
karena kepala keluarga tersebut belum pernah mendapatkan penyuluhan tentang cara menyikat
gigi yang baik dan benar. Pengetahuan tentang cara menyikat gigi Kepala Keluarga Di Desa
Kampung Kusamba Tahun 2019 dengan kategori tingkat pengetahuan baik sebesar 22,6%,
kategori cukup sebesar 61,3%, dan kategori kurang sebesar 16,1%. Rata-rata tingkat pengetahuan
tentang cara menyikat gigi kepala keluarga di desa kampung kusamba adalah sebesar 65,75.

Berdasarkan hasil simpulan diatas, peneliti dapat mengajukan saran sebagai berikut Pihak
kampung kusamba diharapkan mengadakan kerjasama dengan petugas kesehatan setempat untuk
memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut. Kepala desa diharapkan mengarahkan

kepala kelurga untuk mencari informasi tentang kesehatan gigi di internet.
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